Chi phi pha thai 9 tuan la bao nhiéu,
phwong phap & Ha Noi

Chi phi hat thai? Pay la ban khoan phan Ién chi em dé y luc bat budc nén pha thai. Vi s tdn kém,
ham ré hau nhw ngudi da tw mua thubc pha thai & nha hay tim di t&i co s& chui kém uy tin. Hau qua
la tién mét tat mang. Hiéu ndi long nay, bac si chuyén khoa gi di ban doc théng tin vé phi bd thai méi

nhat cung véi da sb wu dai dac biét.

Pha thai la sy két thic thai sém béng cach dung thubc hodc phau thuat dé can bd phdi thai hay bao
thai va nhau thai ra khai t&¢ cung. DU bd thai bang cach thirc ndo thi viéc nay ciing can phai thwc hién
tai vi cac bac si tw van san khoa tai nhitng co s& y t& uy tin dé chat lwong an toan, gidm thiéu téi da

nguy co thay nén hé qua.

Thoi diém bd thai an toan nhat la trong 3 thang dau, luc thai dwoc 5 dén 8 tuan dd tudi. Thai cang Ién
thi viéc pha thai s& cang nguy hiém. Dac biét khong bé thai lic thai khoang 20 tuan tré 1én bdi vi cé

kha nang dwa di t&i ch yéu hé qua.

‘TH 6c PHA THAI

Nhirng phwong an pha thai hién nay
Nguyén ly B thai béng thubc (pha thai ndi khoa)

La Céach B6 thai dwoc Rat nhidu Ngwoi phu niv wu tién Chon. Céach thirc nay Rat nhiéu S dung cho


https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250808/20250808115348_67044.html

Bao thai Tl 4 dén 7 tudn Do tudi, chéng chi dinh V&i thai phu Bi méc chirng thiéu mau nang, Bién dbi

déng mau, bénh tim hay hen suyén...
Hinh thirc Pha thai ngoai khoa

Ap dung Céac Dung cu thiét bi y té can thiép vao cb t&r cung clia Ngwdi phu niv D& chdm dit thai
nghén. Phwong hwéng nay chi an toan Khi nguwdi cung cép dich vu la Nhirng can bd y té da duwoc dao
tao bai ban Va Da cé du Ky lwdng nang Thyc thi Phau thuat Tai Trung tam y té V&i day du phwong
tién

Nhirng Bac si san khoa cho biét, Du Ap dung B4t c&¢ Cach thirc Bd thai ndo ciing C6 nguy co Da co

sai s6t, nhat la V&i Nhitng Mirc do thai to. Qua dd, Chi em Can Chon Phong kham pha thai Chéat

lwong, Bam bdo cao, day di Dung cu Hién dai D& Chét lwong an toan.
Gia Pha thai
Phi Pha thai hét bao nhiéu tién? Day chinh [a Cau héi ctia Hau hét Chi em phu ni Khi BDang cé Chon

Ira Pha thai.

B thai Chi phi bao nhiéu Déu bao gdm Nhitng khodn nhw Gia Kham ban dau, Gia Thuc thi Pha thai,

Chi phi Hé tro strc khde Sau khi dinh chi thai, tién thudc men, Nhirng khoan phat sinh (néu co)...

Céac Chuyén gia cho biét, Phi B& thai Déu khong dwa ra dwoc con sé R6 rang, Tai Qué trinh Thuc

hién B thai s& Phu thudc vao R4t déng yéu té:
Giai phap B thai

Hién gi®, Pang c6 Phan I&n Hwéng B thai, méi Nguyén ly Déu B4 cé wu nhuwoc diém phu hop Clng
véi thé trang Va Tudi thai nhat dinh. Théng qua Thdm kham Cung Céac xét nghiém Can thiét, Bac si
chuyén khoa sé Tra l&i Cung chi dinh Nguyén tac phu hgp Nham Uy tin thanh céng Cung an toan cho

Ngwoi phu niv.

Théng thwdng, Phi Pha thai bang thubc sé thdp hon Chi phi Pha thai ngoai khoa nhw hut thai chan
khéng hoac nong nao gap thai. Tac nhan Tai vi Phac d6 B6 thai bang thubc khach hang sé khong Can
Gay ra mé hay Gay té, khong Can lam Ph&u thuat Va Tién hanh nhanh hon, Song Phuwong thirc chi

dwoc Str dung Cuing D6 tudi thai nho.
Strc khée cla thai phu

Ngwoc lai, Néu Chi em phu nir Pang cé Vi khuan phu khoa s& Can phai can thiép Cach diéu tri trudc
Nham Dang triv Nguy co xay ra rui ro, Bién chirng Nguy hai Lac B4 thai. Khi nay, Phi Pha thai sé cong

thém khoan Gia phat sinh Diéu trj Vi khuan phu khoa.
D6 tudi ctia Bao thai

Chi phi Pha thai s& phu thudc V6 sé vao Do tudi clia Bao thai. Néu nhw Tién hanh Pha thai Khi Do tudi

thai con nhd (dwdi 7 tuan) thi chi tbn kém Chi phi Phé thai bang thudc. Néu nhw Bé thai Khi Do tudi



thai da 1&n (trén 7 tudn), Khi nay Phai can thiép Tiéu phdu Pha thai ngoai khoa, Quy trinh Thuc thi
phtrc tap Nén Phi sé cao hon.
Gia Kham ky cang, xét nghiém

Viéc Kham ky luéng trwéc Lac Pha thai DU chi chiém mot phan kha nhé trong tdng Phi Bd thai Can
bao nhiéu tién, thé Tuy nhién day lai 1a mét hang muc Quan trong ma Phong kham nao ciing Can phai
Thuc hién. Theo do, Bac si tw van sé Kham can than 1am sang, xét nghiém Goép y strc khde thai phu
Va siéu am Nham Kham ky lwéng Mrc d6 cua thai, B&i vay chi dinh Phwong phap Pha thai thich hop

Vé&i mbi ngudi, Chat lwong Qua trinh an toan cho Qua trinh dinh chi thai tiép theo.
Trung tm y té Thuc hién

Phi Bé thai Khoang bao nhiéu tién hay Gia Pha thai Cé dat khong con Tuy thudc vao Bénh vién ma
Chi em Chon lya. Théng thwéng, Bé thai Tai Nhirng Trung tdm y té tw nhan Bam bao thi Phi sé nhinh
hon so Cung v&i Phong kham céng lap, bu lai Chi em khéng Can chd doi qua lau. Song, Méc du
Quyét dinh Phong kham pha thai O’ dau thi ban ciing Nén Chu tam Phong kham d6 Can dwoc cap
phép cong khai, D4 c6 day du diéu kién Uy tin y té. Khi Chi em tim Di ding Bénh vién pha thai an toan
Cung Béc si tw van thao Tay nghé, gidi Kinh nghiém, may méc Phuwong phép hién dai... thi Gia Pha
thai an toan Tuy Dang cé cao hon Tuy nhién ban lai dwoc yén tam vé Pon gidn, an toan cho slrc

khde, Kiém ché Gay Tac dong Di dén chlrc nang sinh san Vé sau.
Chuyén gia Thyec thi

O Nhirng Trung tam y t& Chéat lwong, Viéc dinh chi thai ky sé dwoc trwe tiép Thwe thi Do Bac si san
phu khoa gidi, Trinh d6 vitng vang, Uy tin dwoc Hiéu qué Cung Qua trinh an toan Tuyét dbi cho ngudi
phu niv... La do thé Phi B3 thai Tai Nhitng Co' s& nay sé cao hon so V&i Nhitng Co s& kém Dam

bdo.

Mbt vai Chi phi Khac la

Ngoai Nhirng Phi néu Trén, thi Qua trinh Tién hanh B thai C6 nguy co phat sinh thém 1 sé Phi khéc:
Gia Cham nom Duwéi day Tiéu phau

Phi tai Kham can than

Tim hiéu co’ s& pha thai an toan & Ha Nbi.

Tim hiéu phong kham phu khoa uy tin.

Tim hiéu chi phi kham phu khoa & Ha Nbi.

Tham khao dia chi va mang trinh.

Pha thai la gi
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Pha thai la Viéc chdm dt thai ky, Loai bd phdi hodc Thai nhi ra khéi ttr cung ctia nguwdi me trwde Khi
sinh. Pay la mét Tiéu phau y té dwoc Thwe hién Béi vi Hau hét Nguyén do nhw Cé mang Phia ngoai y
muén, Bao thai C6 di tat baAm sinh, hodc sirc khde clia me khdng cho phép tiép tuc thai ky. Bé thai Co
nguy co dwoc Thuce thi bang Da phan Phuong phap Béat binh thuwdng nhau Tuy thudc vao Tuéi thai,
bao gdm Hinh thirc Ap dung thuéc, hut chan khéng, hodc nong Cuing gap thai.

Cac Phuwong huwéng Bé thai phd bién
Pha thai bang thubc:

Dung thubc Nhdm lam chdm dut thai ky, Déu Ap dung cho thai dwéi 7 tuan Do tudi Va sirc khoe

nguwdi me dap rng Nhirng diéu kién nhét dinh.

La Cach thirc ndi khoa, khéng Can phai Phau thuat Cung Pang cé Ty lé thanh cong cao Néu nhw

Thuwe hién dung chi dinh.
Hut thai bang chan khéng:
Déu duoc Dung cho Thai nhi T 6 Dén 12 tuan Do tubi.

Béac s tw van s& Ap dung mét édng hut D& hat phaéi thai ra khéi t& cung, Ludn chi mat Khoang 10-15

phut.

Phai Thyc thi O Nhitng Trung tam y t& Dam bao Dé Khac phuc Hau qua.
Cach nong Va gép thai:

Ap dung cho Bao thai Tir Khodng 13 T&i 18 tuan D tudi.

Két hop thudc Nham thai ngung phat trién, Réi Bac sT S dung Thiét bi Nndm nong cb t&r cung Va Lay

Thai nhi ra Phia ngoai.

Nguyén tdc nay C6 kha ndng Gay nén Cam giac dau Cung tiém an Kha nang Hé qua cao, Can Nén
Thuyec thi O Phong kham Ién.

Pha thai Dang cé Nguy hiém khéng?

Nao Pha thai la Tac dong truc tiép vao budng t&r cung, Pang cé Hau hét Nguy co Gay nén Xuét huyét,
Lan nhiém Khuén, Viém nhiém phan phu, mét Ty I& thing t& cung hay dinh budng t& cung, C6 kha

nang Tac dong Di t&i strc khoé Cung véi Nguy co sinh san Sau nay.

Theo 16i khuyén ctia Cac Bac si chuyén khoa san khoa, chi Luc nao trong Tinh trang bat déc di khéng
thé gil thai lai dwoc thi m&i Nén chdm dit thai ky Béi sé Dé lai Hé luy Nguy hai nhu sét nhau thai, Ra

mau, Nhiém Khuan, thiing tlr cung, dinh Idng t& cung, vé sinh...

Tudi vi thanh nién Néu nhw nao B4 thai thi Hién twong Mac bénh Cung véi Bién chirng Rdi sau d6

con nang né hon Phan déng.



Nhirng Nguyén tac Bo thai
2.1. Pha thai ndi khoa

Bb thai ndi khoa 1a Str dung thubc D& chdm dit thai ky. Day 1a Qua trinh bao gdm Hau hét buéc lién
quan Dén 2 thubc Va hodc Hau hét liéu cia moét thube. Luc Dung 2 thubc thi D& dang Cung vai it tac
dung phu hon 1 thubc. Cach thirc nay thuan tién, riéng tw, it xam lan. Nnwng, Néu nhw Nguyén tac

that bai Can Pha thai ngoai khoa.

Phwong hwéng nay Dung Béi véi Nhivng Tubi thai Khodng Khi Nhan thay thai trong ttr cung Di hét 22
tuan vo kinh. Phu thudc vao Tirng Do tudi thai, Thoi ky Khodng nha Téi Co s& y té, sé Pang cé
Nhitrng Phac d& Khac nhau nhw liéu lwong thube, dwérng St dung Cung véi Phwong huéng theo dai

(theo dbi O’ nha, Tai Co sé y t& hay Phai nhap vién theo ddi).
2.2. Pha thai ngoai khoa

Pha thai ngoai khoa la Ap dung Nhitng Thi thuat dwa Thiét bj qua cb t& cung D& St dung thai ra

Ngoai, bao gébm hut chan khéng Cling véi nong gép thai.
Tuy thudc vao Tubi thai s& C6 Nguyén tdc Phau thuat B4t thudéng nhau nhu sau:

Tudi thai T 6 Di t¢i 12 tuan vo kinh: Ap dung Ph&u thuat hat thai chan khéng bang tay (MVA) hodc
bang may (EVA).

Tubi thai Bén trén 12 tudn Téi hét 18 tudn: Dungtht thuat nong dén gap thai (D&E).
Hé luy cia Phuwong hwéng B thai
3.1. Hé qua cla Nguyén téc Bé thai ndi khoa

DPau dén bung, chdy mau: Bénh nhan Cé nguy co Dung thuéc Kiém ché Pau d&n, Néu nhu Dau Tang
Phan I&n thi Can phai Di dén Trung tam y té Da cé Chuyén mén. Néu nhu Chay mau wét dam 2 bang
Tam day trong Tam 1 gi& kéo dai 2 gi¢ lién tiép thi Phai Di dén Bénh vién Lién, Néu nhw Quan trong

thi Nén Lay mau.

Sét, budn nén Va nén: Cé nguy co Dung thudc ha sét Cung véi DAu hiéu budn nén, nén C6 thé Ding

thudc chéng nén, Nhung Luén ty hét.

Tiéu chay: Co6 nguy co Ap dung thubc chéng tiéu chay Cling véi St dung bu nwéc Nhdm Phong tranh

mat nwdc qua Sé dong.

Nhiém trung: Néu nhw nghi ngd Can tai Tham kham Tic khac, Néu nhw dwoc xac dinh la Virus thi

Can phai Ap dung khang sinh Va nhap vién hut budng t& cung Néu nhw Can phai.

RUi ro trong lan Cé thai tiép theo nhw: Chdy mau am dao trong Giai doan dau mang thai; sy thai, sinh

non; tré Tao ra Méc thiéu can; Vi rut nang.

3.2. Hau qua cla Huéng Pha thai ngoai khoa



Binh thwdng Nhirng Bién chirng Tac hai Téi Dac diém mang Ia hiém xay ra Sau day B4 thai an toan,
Tuy nhién Nhitng Di chirng van Cé thé xay ra Tc thi ca Luc Tiéu phau duoc Thuc thi mdt Hwéng
dung dan Va chuyén nghiép. B&i vay, Luc Pha thai dwoc Thuc hién Tai Nhitng Phong kham hodc
ngwdi Tién hanh Tha thuat khéng an toan, thi Nhivng Hé luy Déu G&p hon Rat nhiéu.

Hé qua Tai Ki thuat

Vi khuén dwong sinh duc: Lac Tién hanh Tha thuat, Mac du Céac Dung cu da duworc tiét trung Va Thuce
hién can than thi Qua trinh Xuat huyét van tao diéu kién cho Vi rat xam nhap. Nhe thi Gay Viém nhiém
ndi mac t& cung, nang thi Hinh thanh Viém nhiém dinh t& cung Va Dan dén vo sinh, tham chi 14 t&

vong.

Bang huyét: Nhitng thao tac nao, hut thai Néu khong dwoc Tién hanh dung Phuong phap Co6 kha
nang lam cho cé t& cung Mé&c rach thing, v& t&r cung. Néu nhw khéng dwoc xi tri kip thoi Cung véi

thich hop C6 nguy co Gay choang mat mau, de doa Dén Tinh mang.

S6t nhau, thai: Mot trong Nhirtng Hé luy Thwodng Bat gap la sét nhau hoac sét mét phan thai. Tay

Trang thai C6 thé C6 Cac Huéng xt tri Khac thwdrng nhau nhw ngdm thude, hodc hat budng i cung.

Phan tng thuéc mé: Trong Nhirng ca nao, hut thai to, Ngwdi cd bénh sé Bi mac Gay nén mé Va Co
kha ndng Mac phan rng thudc mé, lam Anh hwéng Di than kinh, Gay nén sbc hodc tham chi de doa

Ta&i DBac tinh mang.

Bién chirng vé noi tiét Cung vé&i Trang thai cam xuc

Tinh hinh kinh nguyét khéng Déu.

Han ché cam giac trong Quan hé tinh duc.

Suy nhuwoc than kinh.

Chéng mat, mét madi, mét ngu.

Téc 6ng dan trirng, Dan téi Van dé thai Ngoai da con, v sinh.
Cac Hé luy La

Dinh budng t& cung, Viém Vung chau: Luc nao, hat [am 16p co thanh t& cung Bi mac tén thwong, 2
vach trwdc Cung véi Dwdi day cla tir cung dinh nhau, lam Xuét hién Nhirng Hién twong Dau bung,
bé kinh...

Dau dén Tai t& cung co lai: T& cung co lai Khi da nao, hat Thwong xuyén Hinh thanh Cam giac dau

bung.

Lac ndi mac t& cung: Luc nao, hat thai, La do Qué trinh co bép cla t& cung hodc ap lwc ctia 6ng hut
khién mau chay vao trong bung s& Da c6 14n mét it ndi mac tlr cung Cung v&i nudi cdy Thwong trong

khoang bung, Dan dén Nén ching Lac ndi mac t&r cung. Qua d6 Hinh thanh Dau bung, v sinh thi



phat, Bién ddi kinh nguyét Cuing véi Pau Khi giao hop.

DPa sb Ly do khién thai phu Can Pha thai nhu: strc khde sinh san Nghiém trong, Thai nhi di tat,thai
Ngoai t& cung, C6 thai Bén ngoai y muén Nhwng Nhdm Ngan ngira Nhitng Anh huéng Di dén sirc
khée, Can phai Tién hanh Phwong phap Pha thai O Bénh vién chuyén khoa Chét lwgng Véi Trang

thiét bj y t& Tién tién, Doi ngli Bac sT tw van gidi.

Phong kham tét nhat Ha Noi.

Kham bénh xa hoi & dau tét nhét.
Phong kham sui mao ga.
Chira bénh lau & dau tét nhat.

Piéu tri bénh giang mai & dau.

Xét nghiém mun rép sinh duc & dau.
Bénh vién Thai Ha Ha Noi
bénh vién pha thai Thai Ha.

https://[phongkhamdakhoathaiha.com/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-102269.html

Pha thai can phai cha y nhirng gi

Khi da B thai, ban Phai nghi ngoi Phan déng, Phong ngtra lao ddng néng, gitr Vé sinh ca nhan sach
sé, &n St dung day da dinh dwdng, kiéng Quan hé tinh duc Cung tai Kham ky cang dung hen. Can
Chu y Di dén Nhirng Triéu chirng Khac la nhw Xuat huyét Rat déng, Cam giac dau bung kéo dai hodc
s6t Nhdm Di dén Ngay Trung tam y té.

Cham nom strc khde thé chat

Nghi ngoi: Phai nghi ngoi it nhat 1-2 tuan, Khac phuc lam Viéc néng nhoc, khuan vac ndng trong vai

tuan dau Nham co thé hdi phuc.

Vé sinh: V& sinh Vung kin sach s& béng nwéc 4m, Thay thé bang Tdm Thuwéng xuyén Va Dic biét

khong thut rira sau vao am dao.
An uéng:

Bb sung Cac Thuc pham giau dinh duwéng, nhat la chat s&t nhu thit nac, thit bo, trirng, siva Cling Cac

Loai rau cu qua.

Han ché Cac mén an Chi yéu dau m&, Thirc an nhanh Cung véi Thwe phdm Phan Ién dwdng.
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Tai kham: Tai Kham k§ cang dung lich hen ctia Chuyén gia chuyén khoa D& Kham can than Mic do

strc khoe.

Hoat déng tinh duc: Can phai kiéng Hoat dong tinh duc it nhat 2 tuan hoéc cho Téi Luc hét Chay mau.
Roi sau d6, St dung Nguyén tac Phong tranh thai an toan Nhdm Kiém ché Mang thai tré lai sém.
Cac Chu y Khac

Theo dbi triéu chirng: Nén theo déi Cac Triéu chirng B4t binh thuwdng nhuw Ra mau R4t dong, Cam
giac dau bung kéo dai, sét cao, hodc Dang c6 mui hdi Khac Bé Bén Gap Chuyén gia chuyén khoa

Lién.

Strc khde tinh than: Hay Théng tin vé cdm xuc Cung ngwdi than, ban bé hodc tim i t¢i Bac si chuyén

khoa Tinh thAn Néu nhw cdm Thay Cang thang, budn ba hodc c6 don.

Thudc Cung Han ché dau: Uéng thubc theo duing chi dinh ctia Bac si. Néu Dau bung C6 kha nang Ap
dung thuéc Giam Dau dén khong ké don nhw Paracetamol, Song Can phai hdi y kién Chuyén gia

chuyén khoa Néu nhw khéng chéc chan.
Pha thai xong kiéng gi Dé Uy tin strc khde?

Phé thai xong kiéng Céc gi 1a Thac méc cia Phan 1&n Nguwdi phu niv trong Tinh trang Chdm nom Va
theo déi Sau day Phéa thai. Chuyén gia Théng tin v& Nhitng Chi y Chi em phu ni¥ Tuyét déi khong
Phai lam Khi da B6 thai, gébm:

1. Kiéng Hoat déng tinh duc

Kiéng Quan hé tinh duc sém Tlrc khac Sau khi Bé thai 1a Dé y Cép thiét nhat D& Phong tranh Khuan,

cling nhw Han ché Van dé Mang thai Ngoai y muédn.

Tuyét dbi khéng Quan hé tinh duc Di Luc hét Ra mau &m dao, Binh thuwdng la Khoang 2 tuan Sau day
Bé thai hoac hon Tuy vao thé trang Chj em. Néu nhw Quan hé qua sém trong Thoi diém van con Xuét
huyét, Chi em phu nir d& C6 nguy co Bi Virus, Nhiém tring dinh budng t& cung 1a Nguyén do Dan t&i

v6 sinh hiém muon vé sau, Bac si chuyén khoa cho biét.
Xem thém: Pha thai bang thudc bao lau Quan hé dwoc?
2. Khéng lam VAn dé nang, khuan vac nang

Duwéi day Pha thai co thé Nguoi phu niv con kha yéu, Vi vay Nén D& phong lam Cac Viéc nang,
khuan vac ndng hodc van ddng manh Tac dong Di strc khée. Danh Nhiéu Thai ky nghi ngoi, suy nght

lac quan, gitr Tam sinh ly vui v& Nhdm s&m hdi phuc.
3. Khong thut rira sdu trong am dao

Nghién ctu y kién Chuyén gia D& dwoc Cach dan Vé sinh Vung kin ding Phwong phap. St dung

dung dich Tdm phu hop, khéng thut rira sau trong am dao D& Kiém ché dwa Khuin Gay nén bénh



vao trong.
4. Khéng Ap dung tampon

Chay méau am dao 13 Biéu hién dién hinh Clung v&i hoan toan Théng thudng Dudi day Bé thai. Tinh
trang Xuat huyét C6 kha nang kéo dai it nhat 1 tudn hoéc lau hon. Vi vay, Ngudi phu nir Can phai
Dung bang Tam rira Nham theo dai Trang thai Xuét huyét, khong Can Ap dung tampon Dé& Tiét kiém

Kha nang Nhiém tring am dao.
5. Khéng an dé cay néng, Pa phan dau m&

Céc Can Thie &n cay nong, Sé déng dau mé, Thwe phdm nhanh hodc Cac chéat kich thich nhw ruou,
bia,... Khéng tét cho Qua trinh héi phuc, nhat 1a Phu ni* Dwéi day Bé thai con Tang Kha nang kich
(ng niém mac t& cung. La do thé, Chij em phu ni* Nén xay dwng ché dd an Uéng khoa hoc, chi Téng

cworng Cac nhdém chat Quan trong Cung tét cho strc khoe.
6. Khong Mang bau qua sém Dwéi day Pha thai

S6 déng Ngudi phu ni¥ Dwdi day Pha thai van chi quan khéng Dung Huwéng bao vé Liuc Hoat dong
tinh duc. Chuyén gia cho biét Sau pha la Cé kha nang Cé chira lai Du Khéng c6 kinh lai, Bdi vay Néu
nhw C6 Quan hé tinh duc lai Phai Tién hanh Bién phap ngtra thai. VAn d& C6 bau qua sém Sau day
B thai khong dwoc khuyén khich Do Luc nay co thé Va t& cung chwa hdi phuc. Tét hon hét, Phu ni

Phai doi Twr 3 thang Dwéi day Pha thai hdy Cé mang lai.

Sau khi Bé thai, C6 nguy co xdy ra Cac Bién chirng vé thé chat Cung Tam sinh ly, bao gdm Xuét
huyét, Nhiém trung, Thay dbi kinh nguyét, Va Nhirtng Thac mac Trang thai tam ly nhw budn ba, trdm
cam. Nhirng tac dung phu phd bién bao gébm budn nén, sét nhe, &n lanh Va mét méi. Néu Gap Nhirng
DAu hiéu Khac nhw Dau bung dir déi, sét cao khdng ha, Xuét huyét S nhiéu hodc D4 cé mui héi, ban

Can phai Téi Trung tam y té Ngay |ap turc.
Di chirng vé thé chat
Chay mau: Cé nguy co xay ra rong huyét Vi sét thai, rach cb tlr cung hodc t& cung co hdi kém.

Lan truyén trung: D4u hiéu Phat hién bao goém sbét cao, Dau dén bung dwdi, ra khi huw Cé mui hdi hodc

>

mu.

Tén thwong tr cung: Bao gdm thiing t&r cung hodc dinh t& cung, C6 kha ndng Dan dén Réi loan kinh

nguyét, vo sinh hodc thai Phia ngoai t&r cung Réi sau d6.

Rach ¢b tlr cung: Tai thao tac Thwc hién khéng dung Ki thuat, Cé thé Gay ra bang huyét de doa Dac

tinh mang.

Tac dung phu tam thoi: Budn nén, ndn mdra, tiéu chay, sét nhe Cung &n lanh Co thé xdy ra Va

Thwong sé Kiém ché dan Sau vai ngay.

Di chirng thai ky 1an sau: B thai Cé kha nang Anh huéng Di dén Cac 1an C6 bau Nhuw sau, Gay nén



sinh non, tré nhe can, hodc Vwéng mac vé nhau thai.
Di chirng vé Tam ly
Cam xc tiéu cwc: Co kha néng trai qua cdm gidc tdi 16i, budn ba, Céng thang, ho&c trAm cam.

Mét méi Cung v&i suy nhugce than kinh: Trang thai mét méi, chéng mat Cuiing mat ngu 1a phd bién Nhw

sau Tha thuat.

Kiém ché ham mudn tinh duc: M6t vai nguwdi C6 kha nang Han ché cam giac trong Hoat dong tinh

duc.

Ldc nao Can Bi dén Kham lai ngay?

Ban Nén Dén B4t gap Bac si chuyén khoa Ngay tirc khac Néu C6 Cac Triéu chirng sau:
DPau bung du6i dir déi hodc bung rat Dau dén Lac &n vao.

Sét cao hodc &n lanh, tuyét ddi néu nhuw sét khong giam sau khi str dung thudc ha sbt.
Ra mau phan déng (nhiéu hon marc kinh nguyét binh thwéong) kéo dai hon 10 ngay.

Khi hu tiét ra phan I1&n, da c6 mui hdi kho chiu.
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