Chi phi cat bao quy dau gia la bao nhiéu
tien chi tiét
Phi cling mét can bang tly vao bénh vién ma ngudi nhiém bénh quyét dinh. Khu vuc dang co bac st

tw van giau kinh nghiém, thiét bj vé trung tét, quy trinh chdm nom chuyén nghiép thwdng mang lai d6

an toan cao hon, déng th&i gip cho ngan chan bién chirng sau day phau thuat.

Chi phi cat bao quy diu & Ha Néi con bao gébm nhirng dich vu di t¢i kém nhw khadm cén than 1am

sang, xét nghiém kham can than, thudc sau day tiéu phau cung lich tai kham k§ cang. Ngudi mang
bénh nén chon phong kham chét lwong, dwoc cap phép dé uy tin hiéu qua tham my, gidm rui ro cung

v&i yén tam trong subt qua trinh thye thi.
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Nhw sau la cac khoan trong chi phi cat da quy dau

1. Gia Kham cén than 1am sang — Kiém tra ban dau

Khoan chi nay bao gdm Viéc Bac s Kham Khu virc Da bao quy dau, Gép y Tinh hinh dai/hep, C6 Vi
rat hay khéng Cuing xem Nguwoi bi bénh Da ¢ du diéu kién Thuce thi Tha thuat. Day 1a buéc Can thiét

Dé Uy tin an toan Bé&i Bac sT chuyén khoa sé xac dinh dung Mdc dd, Vi vay dwa ra Quy trinh phu hop.

Bén canh Kham ky lwéng truc tiép, Ngudi mac bénh Cé thé dwoc chi dinh Thyc thi thém Mot sb xét
nghiém co ban. Muc dich la Kiém tra sirc khde Tdng quat, Gop y Khad nang Viém nhiém Cung véi

Chét lvgng Tiéu phau dwoc Thuc hién trong diéu kién Tét hon hét, Ngan chan ri ro phat sinh.
2. Phi Bién phap Cét bao quy dau

M&i Cach Cét bao da quy dau sé& Cé mirc Gia riéng Tuy theo do Tién tién, Ki thuat S dung Cung

Hién twong can thiép. Cac Phwong thirc méi Ludn tdi wu vé Nguy co cAm méau, thdm my, Thoi gian
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Thuc thi Cung tdc d6 hdi phuc.

Van dé& Chon lya Hinh thirc Déu C&n cir Trén Trang thai ciia Nguwoi bi bénh Clung Tw van ctia Bac st
chuyén khoa. Liéu phap Tién tién C6 nguy co Giup Gidm Dau, Tranh swng né Cung véi Chat lwong

Déc tinh thAdm my cao, B&i vay day 1a khoan Anh hwéng I&n trong Toan bd Gia.
3. Chi phi Chira Khuan (néu co)

Néu Nguwoi c6 bénh Bi Viém nhiém Bao da quy dau, Nhiém tring quy diu hodc Bi mac Cac Vuéng
mac vé da, Chuyén gia chuyén khoa sé yéu cau Diéu tri 6n dinh trwéc Khi Thuc hién Tiéu phau. Didu
nay Nham Uy tin méi trwdng vé trung, D& phong Bién chirng Va Chat lwong Hiéu qua Dwéi day Cat

da quy dau.

Nhirng Bién phap Chira C6 thé bao gébm Ap dung thudc hodc Tam rira — khi Nhiém tring theo Céach
thirc dan. Tuy thudc Giai doan Vi rat ndng hay nhe, Phi danh cho phan nay Cé thé khac nhau. Day la

khodn phat sinh Song rat Can thiét Bé Chét lwong an toan.
4. Chi phi Trang thiét bi — Phong tranh Tha thuat

Khoan nay bao gébm Phi Dung Phong Tiéu phdu dat chuén vé trung, Hé théng may méc Cham soéc
Cung Trang thiét bi y t& Dung trong Qua trinh Cat bao da quy dau. Dung cu thiét bi Can phai Uy tin
Chét lwong Cung duoc khir Vi rat Dac biét Nndm Gidm Nguy co Virus.

Bénh vién cang dwoc Dung cu Tién tién Cung véi budng Thi thuat cang chuén thi Sé trwéng hop an
toan cang cao. Pay la yéu t6 Cép thiét Tac dong truc tiép Di téi Hiéu qua Va Thoi ky hdi phuc cla

Ngw&i mang bénh.
5. Gia thudc Cuing Chadm nom Sau Thu thuat

Sau khi Cat da quy dau, Ngwei méc bénh Can phai Dung thubce theo Phuong huwéng dan Nham Kiém
ché swng Pau, Chdm nom hdi phuc Cung Han ché Virus. Phi cho thubc sé Tuy vao Tinh trang cuta

Twng ngudi Cung véi Phac db Bac si chuyén khoa chi dinh.

Ngoai thubc, Co sé y té Co thé cung cap thém dich vu Thay thé bang, Kiém tra vét cat hoac Hb tro
hau Phau thuat. Viéc Cham séc tét Giup cho vét thwong nhanh lanh, Ngan chan seo xau Va Han ché

Di chirng.
6. Gia tai Kiém tra

Tai Thdm kham la bwdc Quan trong Nham Kham ky lwéng tién d6 héi phuc, Chia sé Qua trinh én dinh
clia vét thwong Cung kip thdi x&v ly Néu Pang cé Hién twong Khac thwéng. Van dé tai Kham ky luwéng

Gilp cho Béc sT tw van theo déi toan dién Va Uy tin Thanh qua thAm my Nhw sau Cung voi.

Tuy Dia chi sé Da cé quy dinh riéng vé sbé 1an tai Kham k§ cang Quan trong. Mét sb Vi tri Cé nguy co
H6 tro' tai Tham kham mién Gia, trong Luc M6t sb Phong kham sé thu thém Tuy vao Phac dd Va dich

vu Ho tro.



Cat bao quy dau bao lau thi lanh?

Thoi diém lanh Khi da Cat da quy dau Béu T&r 7-14 ngay, Nhung tly Tirng ngudi ma Co thé nhanh
ho&c cham hon. Nhdm ban hiéu Ré rang, Nhw sau la Giai thich Cu thé theo Da tirng Tinh hinh Va

Nhirng yéu tb anh hwdng:
1. Mlrc 6 dau (1-3 ngay): swng nhe — Cam giac dau Han ché dan

Ngay Dwéi day Phau thuat, Bao da quy dau Cé nguy co hoi swng, dé hodc céng nhe. Pay la phan
(ng hoan toan Théng thwdng cla co thé Luc Dang cé vét cét. Dau hodc Rat bubt Han ché dan Sau
24-48 gio.

Trong Tinh hinh nay Ngudi bénh Can gitr Khu vuc kin khd thoang, Thay bang theo Nguyén ly dan

Cung Ngan ngtra van déng manh.
2. Giai doan phuc héi md (4-7 ngay): khd vét thwong — Han ché swng

Khodng ngay thr 4, vét cat bt dau kho lai, khéng con chay dich. Trang thai sung Han ché dang ké,

Khu vic vét thwong dan se miéng.

Néu Hb tro ding Bién phap, Chu yéu Dan 6ng C6 thé Sinh hoat Théng thudng, Dén lai, lam Viéc nhe

ma khéng con Dau Hau hét.
3. Tinh trang lanh hoan toan (7-14 ngay): mé n dinh — cét chi

Di dén ngay thi» 7-10, vét thwong gan nhw lanh hoan toan. Néu Ap dung chi tw tiéu, chi sé& tw rung

dan; Néu nhw Ap dung chi Thwérng xuyén, Chuyén gia chuyén khoa sé hen cét chi.

Sau Khoadng 10-14 ngay, Dwong vat hdi phuc én dinh, C6 kha nang Vé sinh Cung v&i Quan hé gan
nhw Thong thwdng.

4. Luc nao Hoat ddng tinh duc duwgc?

Mac du vét thwong Ngoai lanh Dwéi day 1-2 tuan, Song Nhitng md bén trong Can phai thém Thoi
diém Nham 6n dinh hoan toan. Do vay Chuyén gia chuyén khoa Thuong khuyén kiéng Quan hé tinh

duc Va thi dam Khoang 4—6 tuan Nham Phong ngtra rach vét cat hodc Vi rit.

5. Yéu tb Tac dong téc dd hdi phuc

KT thuat C4t da quy dau (hién dai thi nhanh lanh hon).

Tay nghé Chuyén gia.

Co dia mdi ngudi.

Phuwong thirc Chdm séc Sau day Tiéu phau (git khd, Thay bang, Ngan ngira va cham).

Pang c6 Viém nhiém ho&c Nhiém trung trwdc dé hay khong.



6. Khi nao Nén T&i Tham kham lai Tai vi chdm lanh?

Néu Sau day 5-7 ngay ma vét thwong sung to hon, Dau dén Tang, Tiét dich md, C6 mui héi hodc

khéng kho lai, Dan 6ng Can Di Kham can than Ngay B&i vi C6 nguy co Bi mac Vi rt.

Tw vin nén cat bao quy dau & dau?

Xem phong kham cét bao quy dau.
Xem chira suat tinh s&ém & dau?
Tim hiéu gia chiva xuét tinh s&m.

Danh gia phong kham da khoa Thai Ha.

by

10 co’ s& cat da quy dau dam bao tai Ha Noi

1. Phong kham Viét Buc

Phong kham Viét Dlrc la Dia chi ngoai khoa Chu yéu Tai Ha No6i, Moc tiéng Cung doéi ngii Bac si nam
hoc — tiét niéu chuyén sau. O day, Ki thuat C4t bao quy dau dwoc Thuc hién bai ban, Kham K§ luéng

trwéc Khi Tién hanh.

Trung tam y t& Pang c6 Nén tang Phong md vé Viém nhiém Tién tién, Chat lwong Qua trinh Tiéu phau
an toan. Ngwoi mang bénh dwoc HS tro Sau Phau thuat theo Phac dé Ré rét, Dé phong téi da Vi

khuén.
2. Co s& y té Nam hoc Va Hiém mudn Ha Noi

DPay 1a Co s& y t& chuyén sau vé nam hoc, Xuét hién tiéng trong Viéc Cach diéu tri Cac bénh ly sinh
duc nam. Phac dd Cét da quy dau dwoc Bac si K§ lwéng Va chi dinh Dwa Bén trén Hién twong Tirng

nguoi.

Co s& vat chat Tién tién, dich vu chuyén nghiép Gidp Nguoi bi bénh yén tam trong suét Qua trinh

Thwe hién. Trung tdm y té cling Dang c6 ché d6 Cham nom Sau Tha thuat kha chu dao.
3. Co s& y té Bach Mai — Khoa Nam hoc

Khoa Nam hoc ciia Phong kham Bach Mai quy tu Phan déng Chuyén gia chuyén khoa giau Chuyén
mén trong Cach chira Cac Van dé& Khu vic kin Nam gi¢i. Cét bao quy dau O day dwoc Thuc hién

dung chuan y khoa Cung v&i Phong ngira xam lan.

Qua trinh theo d&i Cung v&i Nguyén ly ddn Cham nom Sau day Tha thuat dwoc Tién hanh can than

Giup vét thwong hdi phuc nhanh, an toan.
4. Phong kham Dai hoc Y Ha Noi

Trung tam y té Dai hoc Y Ha Noi Cé Diém ndi bat vé ddi ngli Bac si gidi, Phuwong phap Hién dai phu
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hop cho Nhirng Tiéu phdu ngoai khoa nhw Cét bao quy diu. Bénh nhan dwoc Kham can than Ky

trwéc Khi Tién hanh.

M6i trworng Phong kham sach sé&, chuyén nghiép, phu hop cho Nhitng ngudi muén Thuwc hién Phiu

thuat trong diéu kién an toan Va ding chuén.
5. Bénh vién Thanh Nhan

Trung tdm y té Thanh Nhan 1a Trung tam y t& Ién O Ha N6i, Thdm kham Cung Chira R4t nhiéu
chuyén khoa, trong d6 Pang c6 nam hoc. Cét da quy dadu O day dwoc Nhan xét Uy tin an toan Va

dung Phac db.

CAu truc Phong Tiéu phdu dwoc vd Khuan, nhan vién y té Cham soc tan tinh Gitip Ngui bi bénh an

tam Khi Cach chira.
6. Co sé& y té Xanh Pén (Saint Paul)

Co s& y té Xanh Pon Dang cé Sé nhiéu Bac si chuyén khoa gidi chuyén vé ngoai khoa Cung tiét niéu.
Dich vu Céat da quy dau dwoc Thuwe hién ding Quy trinh Cung Ky thuat Tién tién Ngan chan Cam giac

dau.

Phia ngoai ra Trung tam y té Da cé méi trwdng Kiém tra Tri bénh chuyén nghiép, Dam béo yéu té vo

Viém nhiém Va an toan cho Ban éng Luc Tién hanh Tiéu phau.
7. Phong kham Quan déi 108

Co s y té 108 l1a Co s& y té tuyén trung wong Cung d6i ngli Bac si giau Trinh d6 vé ngoai tiét niéu.

Tha thuat Cat bao da quy dau duwoc Gép y cao vé dd an toan Va Trinh db.

Trang bi Hién dai, Phong méd dat chuan, V&i ché dd Chadm séc Nhw sau Tiéu phau can than Giup cho

Nguwoi bénh nhanh hdi phuc.
8. Phong kham H{ru nghj Viét X6

Co s& y té Hiru nghi Cé chuyén khoa nam hoc — tiét niéu Uy tin. Ngwei méc bénh Bén Cét bao da

quy dau dwoc Kham Cung véi Tw van Cu thé vé Quy trinh, phu hop Cung Tirng Trudng hop.

Dich vu y t& chuyén nghiép, mdi trwdng sach sé Giup Dé phong Kha nang Virus Va Nang cao D&

dang Sau day Thu thuat.
9. Co s& y té Da khoa Thai Ha

Phong kham Coé d6i ngli Bac si chuyén khoa nam hoc R4t déng ndm Chuyén mén, Tién hanh Phau
thuat Cat bao quy dau theo Céng nghé it Dau dén Cung véi nhanh hdi phuc. Ngudi cé bénh dwoc

Giai dap riéng tw, kin dao.

Phong kham vat chat Hién dai, D& phong Phau thuat vé Viém nhiém, Chdm nom Hb tro Sau day Cét

bao da quy dau R& rét Giip Ngwdi mac bénh yén tam.



10. Trung tam y t& Phu san Ha Noi — Khoa Nam hoc

Tuy Nai tiéng vé san phu khoa, Bénh vién con D4 cé khoa nam hoc chuyén Tién hanh Nhirtng Phau
thuat nhw Cat da quy diu. Chuyén gia chuyén khoa Kham ky cang Ky cang, chi dinh phu hop cho B3
tirng Tinh hudng dai — Hep bao quy dau.

Bénh vién Dang c6 Quy trinh Phau thuat chudn mwc, Dam bdo vé6 Nhiém tring Cuing véi an toan,

Cung v&i Qua trinh Cham nom chu déo trong Cham séc Duwéi day Tiéu phau.
Phong kham nam khoa uy tin tai Ha Néi.
Kham bénh xa héi & dau Ha Noi.

Phong kham uy tin Ha Néi.

Tai vi sao can phai cat da quy dau
1. Han ché Nguy co' Viém nhiém Va Bénh nam khoa

Da bao quy diu quéa dai hoac hep khién chat ban, bwa sinh duc Va Virus dé tich tu Tai khe dau
Dwong vat. Piéu nay Gay Cap do Viém nhiém Bao da quy dau, Viém nhiém quy dau lap Di 1ap lai,
tham chi Lan truyén sang niéu dao Cung tuyén tién liét. Cat bao da quy dau Giip Ching bd méi
trwong &m wét — Khu vee Viém nhiém phat trién manh, T d6 Gidm Ré Kha nang Viém nhiém Cung

v&i gilr Vé sinh Khu vire sinh duc Nhanh chéng hon.
2. Khac phuc Kha nang nghet Bao quy dau (nghiém trong)

Hep hodc Dai bao quy diu C6 thé khién bao da khong thé tudt xudng hoan toan, tham chi siét chat
dau Dwong vat Gay ra nghet Da bao quy dau. Tinh trang nay lam can tré mau lwu thong, Gay nén
swng tim, Cam giac dau dir doi Cung C6 thé Hinh thanh hoai t& Néu nhw khong xt 1y kip thoi. Cét

bao da quy dau & Giai phap Ng&n nglra Pon gidn Hé qua Tac hai nay.
3. Tang Kha n&ng Tam rira ca nhan Va Han ché mui Khé khan chiu

Nam gi¢i Mac dai — Bao quy dau bj hep Ludn B4t gap Khé khan Luc Vé sinh, Tuyét dbi la Khi bwa sinh
duc tich tu 1au ngay. Diéu nay tao mui Kho chiu Va lam Tang Nguy co' ndm, Viém nhiém hoéc Nhiém
trung. Luc Cét bao quy dau, Viéc Tdm tré Phai Don gidn, Nhanh chéng hon Nhiéu Cung véi Han ché

dwoc mui hdi O Khu vue kin.
4. Cai thién Bam bao tinh duc Ré rang

V6 s6 Tham khao cho Gap Dan 6ng Gap Mirc do dai’hep Bao da quy ddu Thudng xuyén Bi méc Cam
giac dau, Rat bubt hodc Khé Khi Quan hé. Da bao quy dau bé chat lam Kiém ché dé cwong, Giam
khoai cdm ho&dc Gay ra Ching xuét tinh sém. Khi da Cat bao da quy dau, Cau nhé “gidi phdng” hoan

toan, Sinh hoat tron tru Va nhay cdm 6n dinh hon, Gilp cai thién Dam bao Sinh hoat tinh duc.

5. Kiém ché Nguy co' Bi Nhitng bénh Lay nhiém qua duéng tinh duc
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Khu vwe Bi dai bao quy dau Va Khé khan Tédm 1a Khu vie dé tich tu Vi khuan, ndm, Virus. Mét vai Tim
hiéu cho Bat gép Dan 6ng chwa Cét bao da quy dau D3 c6 Sé trwong hop Bi méc Mot sé bénh Truyén
nhiém qua dwdng tinh duc cao hon, bao gdm HPV — Ching Vi khuan lién quan Di dén ung thw Cau

nhd. Qua d6 Cét da quy dau Giup Gidm dang ké Kha nang Lan nhiém.
6. Nang cao thAm my Khu vuc kin Ban éng

Cau bé Sau khi Cét bao da quy dau Ludn tréng gon gang, sach s& hon. Diéu nay Giup cho V6 sb
Nam gidi tw tin hon vé hinh thé Vung kin, Tuyét ddi 14 Luc Sinh hoat. Qué trinh tw tin nay ciing gop

phan Nang cao Dam bao ddi séng tinh duc.
7. Ngan chan Kha nang ung thw Cau nhd

Khuan kéo dai, tich tu bwa sinh duc Cung Hién twong nghet/hep Bao da quy dau Co6 nguy co lam
Tang Nguy co ung thw Cau bé. Khi Cat da quy dau, Cac yéu té6 Nguy co dwoc Tiét kiém dang ké,

Giup cho Nam gi¢i bao vé strc khde sinh san lau dai.
8. Gitp Sw phat trién clia Cau bé Thong thwdng

O Tré nhé hodc thanh thiéu nién, Hep bao quy dau C6 kha nang can tré Sy phat trién Thong thwéong
ctia Dwong vat, khién Cau bé kém phat trién hodc cong léch. Phau thuat Cat bao da quy dau Giup giai

phéng hoan toan phan dau, tao diéu kién cho Cau nhd phat trién ding Giai phap.
9. Nang cao qua trinh tw tin cung v&i thodi mai trong hoat déng hang ngay

Nam gi®i bi mac dai hodc hep bao quy dau thuweng bi can tré ltc di tiéu, vé sinh hodc khi van dong
manh. Qué trinh khé kh&n chiu kéo dai cé nguy co anh huwéng dén ddi sdng sinh hoat. Sau khi cat

bao da quy dau, cam giac vwéng viu, dau rat budt hay khé chiu bién mét, gitp cho dan 6ng tw tin hon.
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