Gian tinh mach thung tinh la gi? Nhiing van
dé can biét vé gian tinh mach thung tinh

Gian mach mau thung tinh ( varicocele ) la hién tuong gian tinh mach phia trong biu. Cac mach mau
nay di chuyén mau khoéng dua oxy tir tinh hoan vé tinh mach cha Tiép d6 vé phoi tham gia d6i ngi
tuan phdi tao mau chira nhiéu oxy. Gian mao mach thimg tinh tiép dién thoi gian mau dén 1én mach
mau thay vi luu théng téc dung tot chdy dit diém biu. Gidn mao mach thimg tinh hay hinh thanh tai
tudi day thi cling nhuw tdng trudng theo khi. Ching thuong khong gy ra biéu hién hay anh hudng g,
nhung d6i thoi diém cling gay kho6 chiu tham chi vo sinh.

Tim hiéu chung gian mao mach thing tinh

Gian mach mau thung tinh la gi ?

Biu la tii da cat tinh hoan & trong cung véi tai dang may rau binh thuong véi 2 biu. Tinh trung ciing
nhu hormone testosterone duoc gy ra trong tinh hoan. Tinh binh truéng thanh lic van déng trong

mao tinh hoan téi tuyén tién liét qua 1 ong goi la duong dan tinh. Khi ban xuét tinh, tinh trung tron
véi tinh binh & tuyén tién liét dé tao thanh tinh dich. Tinh binh di qua niéu dao cung véi di chay dau
duong vat.

Thung tinh cho treo tinh hoan dén nguoi. Trong thung tinh v6i déi ngli ddng mach, mach mau cung
v0i than kinh gitp tinh hoan lam theo chitc nang cta nd. Tai cdc mach mau khoe manh phia trong
biu, van 1 chiéu sé dua mau tir tinh hoan dén biu Roi duwa mau trd lai tim. Thoi diém mdau ko van
dong qua nhitng mach méu nhw binh thuwong cung véi bat dau & lai trong tinh mach khién cho tinh
mach to chay cung véi goi la gidn mao mach thung tinh.

Tinh hoan can nhiét d6 ton it hon nhiét d6 co thé khodng 5 cdp dd dé cung tng tinh dich va cho tinh
dich 16n 1én cling nhuw van dong thong minh. Sy hién dién cta bui tri, hoat dong d6 1a 1 bo chia sé
nhiét nguoc mau khién méat méu trong dong mach tinh hoan truéc lic né di dén tinh hoan vé mach
mau chu. Viéc dé giup duy tri cho tinh hoan & nhiét mic d6 can thiét dé gay nén tinh trung cé chat
lwong. Thoi gian céc tinh mach nay vueon 1én la to ra d6 la trong gian mach mau thung tinh mau mach
m4u thoat vé mach méu tré hon bat budc tinh hoan qué ndng cé thé san xuét va giit van déng cia
tinh trung binh thuong.

Nhiing cdp d6 d€ nhan biét ciing nhw dac diém diém gian tinh mach thing tinh :

Cap 0 : Pay la loai gidn mao mach thimg tinh nhoé nh4t. Gian tinh mach thing tinh khéng thé dinh vi
thoi diém kham tinh mang song c¢6 kha nang nhin thay trén vo cung am.

e CapI: khong thé nhin thay gidn tinh mach thimg tinh, chi c6 khd ndng nhom thay lic ban tuan
thu nghiém phép Valsalva.

e Hang II : ¢6 kha nang cam gidc duoc gidn tinh mach thung tinh lién ca khi ban khéng lam theo
thao téc Valsalva tuy vay khong thay duoc dac trung véi mat.

e Cdp III : D4y la Gidn mach mau thimg tinh 16n do c6 thé nhin thdy cung véi cdm gic dac trung
diéu d6 voi mat cung véi nhitg triéu chimg & trén 1am sang.

Biéu hién gian mao mach thung tinh



Nhiing triéu chitng cua gian mao mach thung tinh
Gién tinh mach tinh thuong ti€p dién tai biu bén qua ( tdm 90% tinh huéng ) cling nhw thuong khong
c6 ddu hiéu hay bi€u hién gl tai cong doan dau. Nhiing biéu hién cuing véi biéu hién c6 thé tiép dién

c6 thé gom :

phong kham 11 thai ha

chét lwong phong kham thdi ha

céch tri ti€u budt

chira gian tinh mach tinh hoan

chita tiéu buot

gidn tinh mach tinh hoan chita & dau

Bi dau tinh hoan : cdm thdy dau nhttc hodc khéng dé chiu am i thuwong xay ra hon lic ding, nam
xuong hay suy giam dau.

Mot khéi tai biu : gid du gidn mach mdu tinh du to, c6 kha nang nhin thdy 1 khéi mach méu néi
giong nhw cac con giun trén kia tinh hoan. Truong hop mach mau thing tinh gién it hon c¢6 kha nang
kho dé thay song cling c6 kha nang nhéan biét thoi diém so 1én.

Tinh hoan c6 kich c¢& khac nhau : Tinh hoan mac phai bién ching c6 kha nang bé hon dang dé céap so
mang tinh hoan con lai.

Bénh v6 sinh : Gian tinh mach thing tinh cé kha nang dan t6i khé khan cho van dé sinh con, tuy vay
khong hé da s6 nhiing truong hop mac ching gidn mach mau thimg tinh déu vo sinh. Gidn mao mach
thung tinh c6 thé hé tro gay nén khoang chimg 40% téng sé tinh huéng bénh vo sinh tai dan ong.
Céach thirc hoat dong clia viéc nay c6 thé bdi nhiét cadp do phia trong biu clia ban téang 1én thoi gian
mau tich tu trong tinh mach. Nhiét mitc d6 ton kém hon bién chimng t6i ca hai tinh hoan c6 thé bién
ching t6i cung cdp tinh trung cung véi sy hoat dong binh thuong cua tinh dich.

Cém giac dau va khong dé chiu vung biu la triéu chimg khong khé phét hién ctia binh
Anh huéng cta giin mao mach thimg tinh véi sitc khée
T6i da nhitng treong hop gian mao mach thimg tinh khong gay nén van dé gi cling nhw v6 hai. Trong

mot s6 it truong hop gian tinh mach thing tinh cé thé gay ra dau bién ching dén sinh hoat hay xéc
suat sinh con.

Bién ching c6 kha nang bat gap gian mao mach thing tinh
Mao mach thung tinh gidn 16n c6 thé lam cho tang kha nang bi cdc nguy hiém bao gom :

Suy sinh duc : Testosterone 1a hormone khdi tao céc tinh chat con trai & dé tudi day thi, tang cuong
ham muén tinh duc cung véi cho xwong va co chac khoe. Testosterone thap c6 thé khién cho tinh
hoan bé, giam kich thich tinh duc, giam st khoi s6 lwong co bap va gay nén tram cam.

Khong cé tinh dich trong tinh trung : khéng c6 tinh dich la mét trong cac nguyén nhan gay ra vo sinh
dang may rau.
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Khi nao bat budc thay y bac si ?

Vi nhw ban bi bat ky khic mac nao vi du dau, kich thudc tinh hoan 2 bén ko déu hay khong dé dang
thu thai sau nhiéu nam 14p gia dinh khéng dung céch tranh thai,... hdy téi bat gap bac si ngay dé
duoc chan doan kip thoi va chinh xéc.

Nguyén nhan gian mach mau thung tinh

Ly do dan dén gian mao mach thung tinh

Ly do gay ra binh gidn mach mau thimg tinh khéng dwoc khang dinh dac trung. Mot vai bénh nhéan
tuwdng rang do sw suy nhuoc nhiém vu van trong mot s6 mao mach & thung tinh twong tw co ché gay
nén gidn mach mau chi dudi. Khi van ko van dong thong thuong, mau sé hitu khoang trong tu bén

trong nhitng mach mdu tai tinh va theo thoi diém nhimg mao mach gian chay.

Suw thuong tén cac van trong tinh mach thung tinh lam mach mdu thimg tinh gian lén
Nguy co gian tinh mach thung tinh
Nhiing ai cé thé mac bénh gian tinh mach thung tinh ?

Gian tinh mach thing tinh c6 thé nguy hai dén bat ky ai cé tinh hoan & moi lita tudi. Mot s tinh
huéng gian thimg tinh dwoc nhén biét nhanh chdéng thoi diém sinh, mot s6 khac duoc phét hién thoi
gian day thl. Nhitng bac si y khoa nghi ng¢ gian mao mach thimg tinh c6 thé su lién quan dén tudi
day thi do luc day luu lwong mau dén bo phan sinh duc tang manh.

Gian mao mach thung tinh thuwong dién ra phan 1én tai bén qua cta biu. Viéc nay la bdi nguoi phai
manh duoc doanh nghiép cho luu s6 lwong huyét tai bén biu trai nhiéu hon, bdi vay gidn mao mach
thimg tinh xdy ra déu dan hon tai tinh hoan bén qua so mang bén budc phai. Du it thuong gap hon
tuy vay lam lic ching c6 kha nang xay ra tai ca hai bén.

Yéu t6 lam cho nang cao kha nang nhiém phai gian mao mach thing tinh

Nhing yéu t6 khién nang cao khd nang nhiém phai gom : luyén tap thé duc thé thao cuong mitc dd
manh, dung quan quéa chat, ding lau,...
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Bi quyet phong doan va chua tri gian mao mach thung tinh
Cach kiém tra cung véi phéong doan gian mach mau thing tinh
D€ phong doan nhimg béc sy s& xem xét bénh 1y str, khai thac thém mot s6 ban chat triéu chimg
cung véi tuan theo mot s6 nghiém phap. Nghiém phap Valsalva duoc thuc hién nhw dudi : nguoi nghi
ngd mac phai dimg hit 1 twong d6i that sau, sau dé bit miii, mém trong qué trinh c¢d dé téng ko khi
chay khong ké nghiém phép lam cho nang cao &p luc vao mach mdu ciing nhw bac si ¢ thé x4c dinh
xem mao mach thimg tinh véi gidn ko.

Nhiing y béc si cling c6 kha nang dé nghi nhiing tham khdm dé x4c nhan két luén :

V6 cung am khu vuc chau : cuc ky am khu vie chéau 1a moét can lam sang hinh anh khong xam lan cho
béc sy cd kha nang biét cac hiéu biét khia canh vé cdc mao mach trong tinh hoan.



e Phén tich tinh dich quan &o : Phén tich tinh trung giup sam kiém sy hién dién cta nhimg tinh
trung khoe manh c6 kha nang tham gia thu tinh cung v6i nhén xét kha nang vo sinh cta do6i
twong mac bénh.

e Tham kham huyét : nén xét nghiém nong mic do hormone sinh duc do la testosterone béi
hoocmon nguy hiém t6i kha nang bénh v6 sinh cta ban.

Dudi thoi diém xac nh&n s hitu gidn mach mau thimg tinh, y béc si sé phan héi mitc d6 nang cla no.
Nén téi khdm béc sy dé duoc phong doan cung véi chita kip thoi
Bi quyeét tri gian mao mach thung tinh

Tri Varicocele tuy thudc t6i cap do nang cta varicocele cua ban. V6i varicocele cap do phai chéang,
nha cung cép dich vu gitp d& tinh mang cé thé dé ra nhimg lya tim chira & nha, gém :

Khong chita : Ban cd thé ko bat budc tri néu gidn mach méu thimg tinh ko lam gay ra khéng dé chiu
gl hoac anh hudng vé sinh san.

« Bién d6i 16i sinh hoat thuong nhat : Ban c6 thé nén tranh mot sé hoat dong gay ra khong dé
chiu vi du di ding lau, st dung quan 16t thut gidn chat lwong tét trong lic luyén tap thé duc
hay ding trong khi cao cé thé lam gidm nhimg triéu ching.

o Chuom lanh : Chuom tdi lanh vao biu c6 thé cho suy gidm sung cam giac dau cung véi khé
chiu. Ping chudm da truc ti€p vao da hay chwom qua 15 phut nhimg 1an vi ¢6 kha nang ton
thuong biu.

e Thudc : Thuéc ngan chan nhiém trung khong steroid ( NSAID ) vi du naproxen, ibuprofen,... c6
thé cho suy gidm sung dau dén & biu hoac tinh hoan.

o Phau thuét : phdu thuét cat bé tinh mach thung tinh gap phai gidn 1a mét tha thuét tiéu phiu
chita cac ching gian tinh mach thing tinh nghiém trong gay ra phién toai hay nguy hiém téi
xXac suat sinh san.

Cheé do sinh hoat & phong tranh gian tinh mach thung tinh

Cac théi quen sinh hoat c6 thé gitp ban giam thiéu dién tién gian mao mach
thung tinh

Ché d06 sinh hoat :

Ko dung quan qua chat, ko ding qua lau, ko lam chuyén &y qua tho bao,... Cho lam giam dién tién
khong t6t cua binh ly

Ché d06 sinh hoat :

Kh&au phéan an chtta nhiéu chét xo cung véi vitamin, lam gidm chét béo khong tét gitip nguoi khoe
manh.

Phuong phap phong tranh gian tinh mach thung tinh

Céc y béc siy té ko chac chan nguyén do gay ra chimg gian tinh mach tinh nén khéng ctimg cép bang
céch nao c6 thé phong tranh ching tiép dién.



