6 cach chtra roi loan cwong duwong khong
dung thuoc hiéu qua cao

Liét duong la bénh dan dén nhiéu dau dén gitp phéi manh trong chuyén chan goi. Vi thé, céc cach
chira tri réi loan cwong duong téc dung tot luén gianh dwoc phd bién sy tdm sw. M6i cong doan bénh
sé s& hitu cac phuong phap diéu tri hop ly. Nguoi bénh budc phai tham khao y kién chuyén gia trudc
luc dung bat ki cach nao dé gitt gin an toan va nang cao tac dung tét chita.

Tong quat vé bénh liét duwong

Liét duwong la hién tuwong "cau bé" cwong khong du cing hodc khong du kha nang gilt qua trinh cuong
cing nham tién hanh hai 1ong vién mén nhiing hoat dong tinh duc. Pay la mot trong s6 nhimmg triéu
chimg cta bénh sinh 1y yéu & phéai manh.

Tinh trang cuong la cong doan sinh 1y cuc ky khé khdn. Qua trinh nay mang su tham gia clia nhiing
doi ngli than kinh, tdm than, ndi ti€t, mach mau, cau tric cia dwong vat... dé dwa huyét dén thé
hang phé bién, giup duong vt cang cting. Vi vy, bat ky can trd nao trong khi nay Cho du khong to
nhat cling c6 thé dan téi réi loan cuong duong.

Vi vdy, réi loan cuong dwong c6 thé 1a bdi mot ly do hoac vi su két hop ctia rong rai nguyén do khéc
nhau. Nam nguyén do da s6 gay nén bénh ly la ngi tiét t6, than kinh, tdm than, hé thong mao mach
duong vat cung véi cdc nguyén do khong binh thuong vé hinh thé cdu tric cliia dwong vat. Bén canh
do, cac chan thuwong khu vuc chdu, co quan sinh san ciing nhw dung thudc ciing la cdc nguyén do phé
bién.

Nhan biét bi liét duong phai lam sao ?

Mot s6 bénh nhan cho rang liét dwong la bénh chua qué nguy hiém, c¢é kha nang tw dit diém, khong
budc phai chita. Pay la quan diém triét dé sai lam. Tuy nhién, véi cdc truong hop nhe hay bénh maéi
khdi phét, con trai cd kha nang nang cao tinh trang nay v6i phwong phép thay doi ché d6 dinh dudng
va bién d6i théi quen sinh hoat. Thoi diém bénh tién trién tai cadp do trung binh, ddng may rau phai
lién di dén cdc trung tam y té chat lwong dé kham, phéng dodn cung véi chira tri kip thoi.

Thoi diém nghi ngd mac bénh liét duwong, con trai bat budc chi dong khdm sém dé xac dinh nguyén

nhén. Viéc d6 nguy hiém khoéng nho téi tdc dung tét chira. Viée tri hoan kham c6 thé dan t6i nhiéu
phtic tap gitp béc sy trong viéc phong doan ciing nhu chita.

Ly do gay ra liet duong
Da s6 céc roi loan cuong dwong déu moi quan hé dén thay d6i mao mach, than kinh, tdm sinh 1y cung
v6i hormone. S dung thuéc ciling cé thé 1a nguyén do. Liét dwong nguyén phéat mang sé ca ré, hay la

vi su la thuong hoac bam sinh ctia nguoi.
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Nhiing khiic mac tdm sinh 1y cling 1a 1y do thuong gap gay ra roi loan cuwong duong. Nguyén nhan
nay budc phai dugc quan sat trong trong da so6 tinh huéng bi roi loan cwong duong. Con trai ¢é kha
nang mac phai trdm cadm hay au lo, cang thang kéo dai trong cudc séng ca nhan, cdm giac toi 16i
hoac lo s¢ ko mudn lam chuyén dé tinh duc... cdc nguyén nhén tdm sinh ly nay vinh vién c6 kha nang
nang cao do céac béc si hoac chuyén vién tam sinh ly.

70% tinh hudng réi loan cwong duong téi tir nhing ly do thuong tén thuc thé nhwla :

Nhiing bénh nguy hai mao mach, han ché chiéc mau téi duong vat nhu : day thao duong, bénh ly tim,
huyét 4p cao hodc nang cao cholesterol trong mdu... phé bién dac biét bénh 1y xo vira ddong mach
hang dwong vat, nguyén nhan vi hat thudc va giai thdo duong. Xo vita dong mach kém theo thoai hoa
ngau nhién sé han ché xac suét gidn ctua dong mach cling nhw gidn co tron thanh mach, suy gidm
lwong huyét di téi "cau bé". Dung trazodone, ma tuy, ruou cling nhu bénh hoéng cau hinh liém cé thé
dan t6i xo hoa duong véat, suy gidm luu s6 lwong huyét can phai c6 dén duong vat dé cuong cing.

e Céc ly do dan téi gidm sut sw mang truyén than kinh tr hé than kinh TW dén dwong vat nhu :
bénh ly xo cing rai rac, Parkinson, bénh ly tiy song, cac bénh ly than kinh ngoai bién, kiém
ché.

« Réi loan ndi tiét : dan 6ng mac phai suy giam testosterone trong mau ( méan duc dan éng ),
tang prolactin béi tuyén yén tiét chay, suy tuyén giap... c6 kha nang dai mac phai réi loan
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cuong duong.

e Nhimmg nguy hai ciia mé & vung chau nhu chira ung thw, phau thuét tuyén tién liét; cat pha
bong dai triét dé; tiéu phdu ung thu truc trang; mé mé bo tuyén tién liét qua duong niéu dao...

e Chén thwong : mot vai chan thuong cé kha nang gay roi loan cuong dwong thi du chan thuong
so ndo, tuy song, xwong chau...

e Mot s6 thudc diéu tri : nhitng loai thudc cao huyét ap, thudc loi dai, thudc tranh loan nhip tim,
thuéc ngan chan tram cam, thudc an than... cd kha nang khién cho ddng may rau doi dién véi
hoi chimg roi loan cuwong duong.

e Bénh Iy trdm cdm, cing thang, lo au kéo dai.

¢ Khu vuc chau chiu sttc ép 1on trong luc cao.

Cach tri liét duong tin cay nhat
Mot. St dung thuéc

Béay gio véi mot s6 loai thudce gitp cong doan diéu tri réi loan cuwong dwong vuon 1én la dé dang,
khong xam hai, hiéu qua cao ( 75% - 80% ), it cong dung phu, dac trung la nhém thuoc tc ché quy
ngai phosphodiesterases 5 ( PDE-5 ). S& hitu ba nhém thudc kim ham PDE-5 luén duoc dung la
sildenafil, vardenafil va tadalafil. ( 2 )

Nhiing loai thuéc nay cho tang sé lwong méau dén "céu bé", ho tro dang may rau cuwong cing hiéu
qua. Thuéc phat huy tac dong tao do6 cuwong dwong can thiét sau lic st dung chi khoang 30 - 60 phit.

2. Nhitng cach ko xam lan
Khoang dai co that : dung gitp cac truong hop ko duy tri dugc cuwong dwong day du 1au.

e Thiét bi cuong hut chan khong : Day la 1 trang bi hat chan ko kéo huyét vao "cdu nho" qua van
dong hat, 1du dan mét vong dan héi duoc dat tai goc clia "céu nhd" dé giit qué trinh cuong
duong. Nhuoc diém la dan dén bam tim "cdu nhd", lanh dau "cdu nhd", thiéu trung hop.

Hién nay, do qué trinh tién bd vé céc thudc chira tri cling nhw gidi ph&u vi phdu phai cdc phuong
phép khong xam lan trén phan da khéng con duogc st dung nira.

3. Tiéu phau

Gia du van dé diéu tri bang thudc that bai, bac sy c6 kha nang quan sét chi dan giai phau cay ghép 1
b6 phén "cu nhd" kém chét lwong - Thé hang nhén tao. Co quan cdy ghép nhai sé bao gom céc
thanh silicone ban cimg va mét vai d6 vat gom c6 nhiéu déi twong giup bom phong véi nuéc mudi
tinh.

Mot vai meo ngau nhién giai quyét tinh trang roi loan cuong
duong khong st dung thuoc

Mot. Ché do an

Ché d6 an uong cuc ky cap thiét trong viéc nang cao hién twong yéu sinh ly tai dang may rau. Co
quan sinh san va kha nang sinh 1y ctia con trai chi tang truéng chat luwong thoi gian nguoi duoc b
sung day du dudng chat can thiét nhw sat, kém, magie... ché d an uéng phu hop cho cai thién luu
thong huyét, tdng do “nhay” cho nhiing té bao than kinh, nho d6 cai thién tinh hinh liét dwong, tang
chit tin doi song chan goi.



Thoi gian gap phai roi loan cwong duong, ché do dinh duong ciia bénh nhan phai lam theo nhiing
nguyén tac bao gom :

Can d6i cac thanh phan dudng chat trong bira dn, han ché cung cdp quéa nhiéu dam, chat béo hoac
an st dung kiéng khem qua do.

« An ding gid, d0 bita, gidm thifu nhin &n hay an uéng khéng tu chi.

« An chin dung sbi, nhai thuc phdm Kj... s& gitip co thé hap thu dinh duéng tac dung tét.

 Tang cudng cac mau mon an tét cho stc khde dé cai thién tinh mang toan dién, cai thién van
dong tudn hoan huyét. Nguoi bénh can han ché nhimg thuc phdm ciing nhw thicc uéng gay ra
thuwong t6n hé than kinh va tinh mach.

Céc moén an nén duoc bé sung vao bira an thuong nhat vi du :
Hai san : Hau, cua bién, tom, bao ngu...

e Mo6n an protein s hitu dung l-arginine : Gia cam, thit do, c cho, ca, nudc ép nho, nhimg ché
phém tr sita...

e M6n an cét nhiéu flavonoid : Dwa hdu, ca chua, maca, cdc dong cé béo, chudi, bat budc tay,
lyu, bong céi xanh, ca cai trang, cu dén...

2. Tap thé duc thé thao

Mot s6 tim hiéu giup nhom thay van dong stc khde cé thé cho bdo vé cling nhw cdi thién tinh trang
roi loan cuong duwong. Phuwong phép nay dac biét tdc dung tot véi nhitng truong hop béo phi, luoi
chuyén dong hodc mac céc bénh ly tim mach.

Nghién cttu 1én nam 2018 nhén thay luyén tap thé thao nhip diéu s& hitu cudong mic do tir binh quan
dén dai trong 40 phut/ngay, 4 lan/tuan trong 6 thang c6 thé cho thuyén gidm liét dwong. Con trai c6
thé tham gia nhiing van dong nhw 1a :

Chay bo.

* Di dao som.
e Di xe dap.
* Boi 16i.

Céc hoat dong co thé cho ci thién tinh mang mach mdu, suy gidm cang thang cling nhw nang cao
testosterone. Diéu do ho tro rat dwoc gitp qué trinh diéu tri réi loan cwong duong.

3. Giac ngu

Ngu du giac khong chi gitip nang cao tinh mang ma lai ndng cao chimg liét duwong hiéu qua. Theo 1
tim hiéu vao nam 2017, nhitng bénh nh&n nam gidi lao déng ca dém ( thuong xuyén ngu qua it ) cé
thé mac réi loan cuong duong vo cung cao.

1 tim hiéu téi nam 2019 cling cho dom thay thay d6i gidc ngu kéo dai c6 kha nang dan téi hién twong
liét dwong. Ngu khong du gidc co thé gay suy gidm testosterone & phai manh. Qud trinh sut giam sut
nay cé thé gay réi loan cwong dwong. Gidm sut can

Theo tim hi€u vao nam 2020, liét dwong hay tao thanh & nam gi6i béo phi, thira cAn. M6t tim hiéu
khac t6i nam 2014 gitp nhin thay gidi phau cat bd da day c6 thé cho cai thién stc khoe tinh mach, tlr
d6 khién cho thuyén giam hién twong roi loan cwong duwong tai phai manh béo phi. Mat khac, nghién



ctru t6i nam 2017 ciing cho thay bénh réi loan cuong duwong c6 kha nang nang cao dudi thoi diém
nguoi bénh béo phi tuan thi gidi phdu gidm sat can ( bariatric surgery ).

4. Ki thuat tam sinh ly

Trong mot s6 truong hop, chimg roéi loan cwong dwong la két trai cia sy hai hoa cac cau hoi than xac
cling nhw tdm sinh ly. Nguoi bénh c6 thé lo lang that bai hodc méac cac chan thuong tinh duc.

Bén canh dd, chimg liét dwong c6 thé dan dén nhiing thac méac tinh mang tdm than ( mental health )
khoéng giong do 1a dau doén kho, tuyét vong, cam gidc khéng duoc tén trong... tat ca nhitmg nguyén do
tam sinh 1y nay déu c6 kha nang khién tinh hinh réi loan cwong dwong trdm trong hon. Thoi diém
nay, van dé cai thién nhimg khiic mac tam ly c6 thé cho khoi chimg réi loan cuong duong.

Theo mot tim hiéu téi ndm 2021, nhing can thiép tdm sinh 1y thi du phwong phap hanh vi nhéan thic
CBT ( cognitive behavioral therapy ) dac biét tac dung tét lic dugc cong voi thudc tri roi loan cuong
duong.

5. Liéu phap tinh duc

Khoang ching 10% - 25% dan 6ng bi roi loan cuwong dwong ko ré nguyén do. Hién twong nay goi la
liét dwong vO cén, ludn la bdi cac cau hoi vé sic khoe tam than thi du tram cam hodc vi so hai thoi
diém lam chuyén 4y dan tdi.

1 nghién cttu dén ndm 2020 cho phat hién phuwong phép tinh duc hanh vi nhan thitc CBST ( cognitive
behavior sex therapy ) va thuoc déu co tac dung tot doi véi bénh nhan roi loan cwong dwong vo can.
Bén canh dd, nguoi bénh cling c6 thé tham gia cac budi tw van véi nguoi bénh ban tinh dé gitp doi
phuong hiéu ré tinh trang ctia ban. Tt d6, ca hai cé thé cung nhau tim dwoc phuong phép thich hop
trong doi séng chan goi.

6. Suy giam ruou

Theo mot nghién ciru dén nam 2018, dung 1 s6 lwong ruou vira budc phai (it hon 21 ly/tuan ) c6 kha
nang suy giam kha nang mac ching réi loan cuong duong. Dong thoi, tiéu thu thic uéng nay thuong
xuyén c6 kha nang khong nguy hiém déang nhac t6i bénh réi loan cuwong duong.

Tuy vy, cac tim hiéu khong giéng da gitp nhin thdy qua trinh twong quan gitta dung ruwou va chimg
r6i loan cuong dwong. Tim hi€u vao ndm 2018 nhén thay chady rang réi loan nhiém vu tinh duc, dac
trung 1a réi loan cuong duong, phé bién tai nhitng nguoi bénh bi chimg bénh nghién ruou. Bén canh
do, nghién ctru dén nam 2020 cling dinh vi rwou 1a mot tac nhan lam cai thién kha ndng mac phai.

B6i vay, nén mang thém nghién ctru vé vai tro cua ruou trong viéc gay bénh ly. Trung tdm Dy phong
cling nhu tw cht bénh tat ( CDC ) khuyén cdo nam gidi phai st dung it 46 uéng mang coén dé dam
bdo an toan gitp kha ndng sinh duc.

7. Cai thuoc la

Hut thudc la mot trong sé tac nhan gay bénh phd bién. Léi sinh hoat khong c6 loi nay cé thé lam cho
thuwong t6n cdc mao mach, ngan huyét dén "cu bé" dé cwong duong.

Hut thudc cling c6 thé lam gidm lwong oxit nitric tw dung trong nguoi. Chét nay giup gian co tron
thanh mach, tdng cuong tuan hoan huyét. Cac nguyén nhan nay vo cung can thiét trong khi cuwong
cimg cua "cau bé".



Theo nghién ciru vao nam 2015, hit thuéc thuong xuyén cé kha nang lam tang nguy co nhiém phai
roi loan cuong dwong. Tai nguoi bénh liét duong, théi quen khong co loi nay cé kha nang lam cho
bénh ly nang hon.

MOt vai thiét hai vi hat thuéc ¢ thé ko hoi phuc dugc. Do vay, bo hut thudce, dac trung la doi voi
dang may rau dudi 50 do tuéi, la diéu can thiét trong qué trinh chita bénh ly.

Nén can lam sao thoi gian cac meo chira khi khong khong loi
ich tot ?

Néu tung thay doi théi quen sinh hoat ciing nhw ché do an uéng ma bénh van ko khdi, con trai can
lién di téi nhitng co sé'y té chir tin. Chuyén gia s& tham kham, chén doan cung véi mang huéng khac
phuc phu hop, cho ban cai thién bénh hiéu qua hon. Gia du tri hoan chira tri, con trai khéng chi bat
gap pho bién mét mai thoi diém quan hé tinh duc ma lai c6 thé gap phai rong rai anh hudng cla
bénh 1.

M6t vai tam su phé bién vé réi loan cuong duong
1. Liét duong véi tw dit diém ko ?

Réi loan cuong duong trong thoi gian ngan la tinh trang sinh duc théng thuong. Tuy nhién, vi nhw
tinh hinh nay lap di lap lai thuwong xuyén cé kha nang dan t6i can trd khi dang may rau lam chuyén
ay. Truong hop chi la tinh hinh trong thoi gian ngan, liét dwong cé kha nang tw khoi. S& hitu co hoi la
nguoi bénh phai diéu chinh théi quen sinh hoat, dung ché d6 an udng tét cho sirc khoe cung véi déu
dan rén luyén thé chat d€ nang cao tinh mang néi chung, bao gom ca xac suét sinh ly.

Dong thoi, nguoi bénh budc phai loai bo cac yéu té nguy co gay ra liét duwong nhw hit thudc, dung
qué nhiéu thic st dung c6 con. Theo 1 tim hiéu t¢i ndm 2014 cho nhom thdy 29% tinh huéng nhiém
bénh duoc chita dit diém nho st dung cac giadi phap thich hop trong 5 nam.

2. Bénh ly liét duong s& hitu diéu tri duwoc khong ?

Truomg hop roi loan cuwong duong do 16i song, tinh hinh tinh mang hoac céc chiéc thuoc dang st
dung, nam gidi cé thé xir ly bang bi quyét diéu chinh nhiimg yéu t6 nay. Mot s6 truong hop cé kha
nang dat diém bénh 1y sau tri phau thuét. Thudc chita tri cling ¢ kha nang giup nang cao hién twong
roi loan cuong dwong. Tuy nhién, dé van dé tri dat loi ich t6t dai, ngudi bénh phai titc thi di kham
nhanh chéng khi c6 triéu chimg, ddm bao dép tng theo chi dinh tlr y bac si, hai hoa thay déi thoi
quen sinh hoat va ché d¢ dinh dudng.

Trung tam Tiét niéu Than hoc, Khoa dang may rau hoc - Tiét niéu cua d6i ngit BVDK Tam Anh hoi tu
hé thong nhitng bac sy dau nganh nghé, ndi khoa cung véi Ngoai khoa, chuyén nghiép chuyén khoa,
tan tinh.

Céc y béc si, chuyén gia ctia Trung tam lién tuc tu tin lam chu nhitng cong nghé tién tién nhat, nhan
thdy sém ciing nhu chita tdc dung tot cac bénh vé than, duong tiéu, gitp nguoi bénh rat ngén lic toa
lac vién, lam giam kha nang tai nhiém, cai thién tin cdy cudc song.

S& hitu hé théng may mdc, thiét bi may méc tién tién chuyén nghiép nhét trong nuéc cung véi ché
vuc; Phong phau thuét dat quy chudn qudc té; kém theo ché ndi tra cling nhw dich vu dai cap 5 sao...
Trung tdm Tiét niéu Than hoc vuot troi véi nhimg dich vu kham, chung khoang soét va chita tri moi
céc bénh duong tiéu. Tir nhimg thudng gap cho téi nhitmg cudc dai mé khoa hoc dai.



C6 thé dé cap dén maé nodi soi viém than, ghép than, mé budu bao ton nhu mo than; phau thuat than
tan goc; cat tuyén tién liét tdn gdc; cat toan b bong dai tao hinh bang quang véi rudt non; mé tuyén
thuong théan; chinh hinh nhiing di tat dang tiét niéu... két luén - tri bang thudc cling nhw ngoai khoa
toan bo cac bénh.

Mang tung cong doan bénh, bac sy sé chi dinh phuong phap tri réi loan cwong duong khéng giong
nhau. Bdi thé, bénh nhan khéng duoc tw tién diéu tri tai nha hoac bo qua nhimng ddu hiéu bénh. Van
dé tham kham ciing nhu xtt ly sém sé gitip nam gidi nhanh chdéng lay lai ban linh nam gidi, phong
nglra nguy co bénh 1y bién chuyén tram trong.



