Ra khi hw mau trang duc: Nguyén nhan, biéu
hién va cach xi Iy

Vung kin dao thai huyét trdng mau trang duc lam cho phé bién phu nit lo lang liéu rang chinh minh
thi c6 dang bi bénh bénh san phu khoa nao hoac khong ? Trong bai biét sau day, bac si Nguyén Thi
Trang, Trung tdm san phu khoa binh 1y vién Pa khoa Tam Anh Ha Noi gi6i thiéu cu thé nguyén do
cua do xudt dich 4&m dao liéu cé mau trang duc nhw la bot cling nhw cach chira loi ich t6t, cho chi em
nit giéi cht dong bao vé tinh ménh cua chinh minh.

Dich am dao mau trang duc la nhw nao ?

Dich tiét &m dao chu yéu la dich nhay duoc bai tiét ra tlir c6 bé clia nguoi phai yéu, ddm nhéan trach
nhiém cén bang moi truong sinh duc, lam gidm qua trinh tdn céng cling nhw ving manh cuaa céc ly
do kha nang dan t6i binh phia bén trong vung kin. Ngoai ra, dich tiét &m dao con dong vai tro vi du
mot chat boi tron, cho van dé lam chuyén ay dé dang hon, tao diéu kién thuén loi cho tinh dich di lai
vao da con trong thoi ky rung trimg dé xay ra giai doan thu tinh.

Chuyén gia Trang giup biét, chdy huyét trang la tinh trang sinh san binh thuong cla co thé, ddnh
ddu sy 1on manh ctia ddi ngll co quan sinh san phai yéu. Dua vao ban chat, tinh chit, mau sac cung
vOi mui ctia huyét trang, ban nir ¢6 kha nang danh gia truéc hét vé trang thai tinh mang cling nhuw
xac sudt sinh con cua chinh minh.

Dich tiét &m dao théng thuong thi ¢ mau trang trong va twong doi dinh nhw la long trang tring,
kh6éng mui hoac ¢6 mui nhe tuy nhién khong dan dén khong dé chiu. Gid du nhan thay am dao dao
thai chdy huyét trang mau trang duc cling nhw béc mui khé chiu, siéu cé thé phu nit da ting gap giai
doan viém hay bénh 1y phu khoa. Thoi gian nay con gai budc phai dén ngay phong kham chuyén khoa
dé duoc bac sy tham kham, xét nghiém tim nguyén do ciing nhw 1a mic do6 binh, tir d6 liéu cé huéng
dan chira khoa hoc va loi ich tét.

Khi hw mau trang duc cung véi mui hoi kho chiu la dau hiéu khong binh thuwong ma dan ba phai
khém tirc khac

Ly do khién c6 bé chay huyét trang mau trang duc

Hién twong khi chdy da dang mau trang duc lam rdéng rai chi em phu nit lo s¢ chwa biét nguyén do
bdi vi sao. Y bac si Trang chia sé, trang thai dich &m dao mau trang duc xuat phat tir pho bién
nguyén nhan, duoc chia lam hai nhém nguyén nhén sinh san cung véi binh. Nit giéi can quan sat ban
chét, dac diém cung voi mui huyét trang dé€ phat hién kip thoi nguyén do, nhd ddy thi c6 can thiép
kip thoi cling nhu 1oi ich tot.
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Pha4 thai 6 tuan tudi

Nguyén do sinh san

Vung kin dao thai huyét trang mau trang duc thi du bot c¢é kha nang do nhitng nguyén do trong bai
viét nay :

Mot. Vong kinh

Lén liéu trinh tring rung nguoi san sinh lwong hormone Estrogen rong rai hon khién dich tiét am
dao ra pho bién hon cling nhw thi c6 mau trang duc. Théng thuong, nir gi¢i sé thay dich tiét &m dao
chi bai tiét chay trong khong lau va sé tw khoi. Dudi thoi ky tring rung, lwong hormone Estrogen céan
v6i thi khi hw cling van thong thuong tré lai.

Do vay, vi nhu nhan thay &m dao xuat phé bién khi hw mau trang duc trong tam thoi gian gan day
ban nit khong can qué lo so. Chi y vé sinh &m ho sach trong céc ngay cé kinh dé tranh nguy co viém.

2. Ly do tam sinh ly

Vi nhu chi em nit giéi déu dan roi téi tinh trang cang thang, lo so, stress kéo dai cling déu dnh hudng
dén noi dao thai t6 trong nguoi. Thoi gian d6 co thé sé lidu cé triéu ching thi nhat 1a bai tiét huyét
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trang c6 mau trang duc.

D€ han ché duoc truong hop nay, ban gai can tao 1ap théi quen séng sinh hoat va cong van dé phu
hop, danh thoi gian nghi ngoi pht hop dé gitt gin thé trang chuyén nghiép nhat.

3. Mang thai

Dich tir &m dao tiét xudt thi c6 mau trang duc la 1 hién twong sinh san théng thuong khi phu nir
mang thai. Lén cac thang cudi thai ky, c6 da con sé nang cao bai tiét dich c6 bé phé bién hon dé
ngan ko giup cac vi riat ¢6 hai xam nhéap dan dén hai cho thai nhi, bdi vy me ko bat budc qua lo so.

Tuy nhién, gia du nhin thay dich c6 bé thi c¢6 mau khdc la thi du xanh, vang hodc xam... thi me nén
kham ngay.

Tim hi€u thém kién thirc vé mic d6 nay & bai viét ra dich tiét &m dao thoi gian c6 thai
4. Quan heé

Thoi gian 1am chuyén dd, c4c kich thich ham muén cta co thé lam méi truong vung kin lic nay tuong
déi nhay cAm can mau sac ciing nhu dac diém dich &m dao cé thé bién d6i. Vi nhw chi em nit gidi
phéat hién khi hw thi ¢ mau trang duc va ko kém nhiing triéu chimg khac thuong khéng giong thi du
sung dau don, nglta ngdy rat... tai am dao thi khong dang lo ngai.

Dich tiét &m dao mau trang duc tai nhiing théng cuéi la trang thai sinh san théng thuwong cta ba bau
dé ngén vi khudn dan dén hai thdm nhép bién ching dén thai nhi

Ly do binh ly

Khong ké nhimng nguyén do sinh duc, tinh trang huyét trdng mau trang duc c6 kha nang 1a triéu
chimg canh béo ctia nhiéu can bénh phu khoa nguy hiém & phu nit. ( 3)

5. Viém co6 bé

D4y la can bénh phu khoa thuong gap nhat ¢ phu nit vi théi quen vé sinh &m dao khong sach hodc sai
1éch céach, di ing mang nudéc rira vé sinh phai yéu hay quan hé tinh duc khong an toan cung véi khoa
hoc khién cho 14y truyén nam Candida, Trichomonas, vi rut, tap khuén, trung roi...

Lic méac phai viém nhiém am dao, chi em sé nhan biét nhiing triéu chimg vi du ngira rat, phinh to tai
vung am ho, xuét rong rai khi hw c6 mau trang duc, trang stta mang mui hoi khong dé chiu, bénh
tiéu buét, déi rat, cdm gidc dau thoi gian quan hé, chdy mau c6 bé bat thuong...

“Viém vung kin néu dumng nén diéu tri som va tac dung tot sé khién cho vi rat tir &m ho lay lan ciing
nhu tadn céng nhimg co quan khong giéng, gdy nén nguy hiém viém nhiém c6 ti cung, viém nhiém hé
tuyén c6 da con, nhiém trung budng tring... nguy hai dén kha néng sinh san ctia bénh nhan phu nit”,
bac sy Trang gidi thiéu.

6. Viém nhiém ho tuyén c6 da con

Day la bénh ly t6n thuong lanh tinh & nhitng té bao tuyén nam & trong c6 da con ting trudng xuat
mat bén canh c6 da con. Viém 10 tuyén c6 da con phé bién tai cic con gai lam chuyén d6 khéng an
toan hay lam theo tha thuét phu khoa tai cdc khu vuc gia, nao hat pha thai nhiéu, tién st viém phu
khoa...



N gi6i bi nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung sé gap nhimg triéu chimg gom dau & bung sau, dau khu
vuc xuong chau, di tiéu budt, dai rat, chay dich tiét &m dao mau trang duc, mau vang xanh, thi c6 1an
huyét cling nhw mui hoéi kho chiu, cam gidc dau lic giao hop, nguy hai hon la xudt mau am dao
khong binh thuong khong trong ky kinh nguyét...

Chuyén gia Trang gitp biét, bénh nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung néu khoéng nén diéu tri sém sé
lam co quan sinh san mac phai nhiém trung, nguy hai téi kha nang mang bau, tu6c di thién chitc
khién me cla nit giéi. Rat 16n hon, viém 16 tuyén cé da con con khong khé nguy hai thanh ung thu c6
tt cung, chi phoi stitc khde céc chi em.

7. Nhiém trung c6 da con

D6 cling 1a mot trong s6 nhitng bénh phu khoa c6 triéu ching thit 1 la tiét huyét trang mau trang
duc. Bénh ly phé bién & phdi yéu trong do tudi sinh nd, dac biét cac nguoi da ting két hon hay da
quan hé tinh duc. Néu dimg nén chira sém, céc yéu t6 dan dén bénh ly tai c6 t& cung sé ngay truyén
nhiém sang ndi mac da con, khu vuc chiu, phan phu... gay nén phé bién nguy hiém nguy hiém anh
huong téi xac suat sinh san, tang kha nang bénh vo6 sinh hiém mudn & phai dep.

Do vay, bén canh bi€u hién am dao bai tiét xuat pho bién dich &m dao mau trang duc, chi em nit gidi
nén téi nhanh chéng bénh vién chuyén khoa dé duoc chita sém ciing nhw tdc dung tot khi dom thay
céc bi€u hién dudi, bao gom dau nhdi, ngira ngdy & 4&m dao, dau dém 4m i khu vuc xwong chau, cam
gidc dau bung dudi, dau dén that ving eo lung, dau dén thoi diém di ti€u hay thoi diém quan hé tinh
duc, xudt huyét &m ho khac thuong khong trong ky kinh nguyét...

8. Viém phan phu

Phan phu & phéi dep gom c6 céc co quan budng trimg, voi tring cung voi hé thong day chang. Viém
phan phu liéu c6 déng dao nguyén do, trong dé can dé cap tdi viéc quan hé tinh duc khong an toan,
khong st dung phuwong phap bao vé hay 16i sinh hoat dung quan 4o, quan chip b6 sét, bi bach, vé
sinh am ho khong ding cach, di tng véi dung dich vé sinh vung kin...

Ban géi c6 thé phét hién sém binh 1y nhiém trung phan phu théng qua céc triéu ching nhw la 4&m dao
dao thai dich mau trang duc kém mui héi khong dé chiu, dau dén tai bung sau, cam gidc dau moi
phan hong, nguoi phién toai, chong mat, buon non, suy giam tri nho...

“Viém phéan phu la can bénh phu khoa rat nguy hiém & nit gidi, néu khong chira som sé nang cao kha
nang viém nhiém san phu khoa, dac thu la dan dén hién twong cé bau ngoai tr cung, tang kha nang
v0 da con cling nhu ra huyét 6 at de doa sttc khoe nguoi phu nit”, bac sy Trang gioi thiéu.

9. U xo da con

Quan hé khong duoc bao vé, sinh nd nhiéu lan hoac nao pha thai khong an toan... 1a nhimng 1y do sinh
ra cac khoi viém co kich c¢¢ khong giong nhau & da con.

Céc chi em mac phai u xo tir cung sé hinh thanh céc biéu hién nhw dich &m dao mau trang duc nhu la
bot, c6 kha nang dan mu, lac khoi hon ving manh 16n sé dan téi dau &m i & bung dudi, dau dém khu
vuc ving eo lung dén khu vuc xwong chau, dau lic quan hé, bung nhé 16n la thudong chang phai véi
thai... thoi diém nhén biét cdc dau hiéu nay, nit giéi hay téi ngay phong kham chuyén khoa dé duoc
chuyén gia tham kham va nhén xét cdp d6 binh ly.

10. Ung thw ¢ da con

La bénh ung thw nguy hi€ém vi vi khudn HPV - m6t mau virus gy nén bénh qua giao hop gy nén.



Thoi diém vi khuan HPV xam nhép tdi té bao c6 da con sé gay ra thay doi va sinh ra budc phai nhiing
té€ bao &c dac tinh. Nhing ddu hiéu dién hinh cta ung thw ¢6 ti cung la &m dao dao thai khi hw mau
trang duc, nhiéu luc liéu c6 1an huyét mang mui héi khong dé chiu, dau khu vic xwong chiu, cam
gidc dau khi lam chuyén &y, c6 bé chay mau bat thuong, nguoi mét mai, giam sut, ngay an...

Béc sy Trang gidi thiéu, ung thw c6 da con truong hop nhén biét kip thoi cling véi diéu tri nhanh
choéng tir cong doan méi dau sé dem dén téac dung tot hoi dai. Truong hop van dé chita tré cham lam
cho binh bién chuyén sang giai doan mudn cé kha nang dan téi mat mang. Bdi vay, con gai can kip
thoi phét hién nhiing dau hiéu binh 1y va cht déng khodng soét cdn bénh bién chimg nay.

Khong ké nhimmg nguyén nhan nhac ¢ trén, d6 dich bai tiét ra c6 mau trang duc con cé kha nang la
triéu chimg cla céc binh truyén nhiém qua giao hop thi du 1au, bénh giang mai, Chlamydia... tin cdy
nhat, khi nhan biét tinh trang nay kém céac diu hiéu bat thuong khac, chi em nit giéi hdy kham
nhanh chdéng dé dinh vi nguyén do cling nhu can thiép diéu tri sém.

Am ho ra da dang khi hw mau trang duc 1a dau hiéu béo hiéu nhiéu phu khoa anh hudng, nguy hiém
xac sudt sinh san cua bénh nhan ni gidi gia du dung nén chita sém

Dich am dao ra da dang mau trang duc liéu c6 nguy hiém gi
)

Vi du tung chia sé phia trén, huyét trang mau trang duc c6 thé la triéu chimg canh béo cta da dang
bénh san phu khoa bién ching, néu dimg nén tri kip thoi cling nhw diing phuong phép cé thé gay
nén nhiéu anh hudéng khéac do la viém hé tuyén da con, viém tac voi tring... tdng kha nang vo sinh
hiém mudn & phai yéu.

Mat khéc, van dé vung kin tiét phé bién khi hu sé khién cho 4&m dao ludn trong trang thai uét 4t,
khién cho ban nir cdm thdy x&u hé cling nhw ngai ngung lic giao tiép véi cac nguodi bénh xung
quanh. Vi thé, ban gai phai tham khao y kién chuyén gia dé duoc chi dinh phuwong phép chita khoa
hoc, tranh nhiing nguy hai dén cudc song sinh hoat cung véi sttcc khde cé con.

Cho biét ciing nhw chira hién tuong ra nhiéu khi hw mau
trang duc

D€ sam nguyén do lam cho vung kin tiét khi hw mau trang duc, chuyén gia sé tham kham ban dau,
tham hoi cac triéu chimg mac phai cling nhw la 16i sinh hoat lam sach c6 bé cung véi quan hé cta déi
tuong céc chi em. Trong mot vai tinh hudng can thiét, bac sy c6 thé dung loai huyét trang hay phét
té bao & c6 tr cung dé tang két qua cho. (4)

Dua dén nguyén nhan gay bénh ly cling nhu cap dd binh cu thé, y bac si sé tra 10i cling nhw huéng
dan con géi 4p dung quy trinh chita tri khoa hoc, c6 kha nang la chita bang thuéc hodc chira ngoai
khoa.

o Chita bang thuéc : b4c si sé ké thudc khang sinh nham gidm thi€u sw phét trién cla nhimg tac
nhan dan dén binh 1y, nhé d6 gidm thi€u biéu hién binh.

e Chita ngoai khoa : Chi dung gitp cac truong hop khong tuan thu véi quy trinh chita ndi khoa.
Béc si sé gidi thich bi quyét giai phau phu hop ty mau bénh ly va cap d6 bénh dé tri tan goc
cling vi du ngan bénh tai phat.

Trong suét giai doan chita tri, chi em phu nit nén lam theo tuyét nhién cac huéng dan chira cta
chuyén gia dé dem dén hiéu qua tirc thi. Tuyét d6i ko tw y dung thuéc dung, thudc xoa hay vién



thudc dat &m dao thoi gian chua c6 chi dan cta chuyén gia d€ tranh khién cho tinh hinh ngay cang
tram trong hon. Dong thoi, can kiéng quan hé trong khoang khi tri bénh ly.

Trung tam phu khoa hé thong binh 1y vién Pa khoa Tam Anh hoi tu doi ngti bac si phu khoa nhiéu
nam kinh nghiém chuyén mon, giau kinh nghiém, véi doi ngli may moc tién tién, phac d6 kham va
chita tri c4 thé héa... cho phat hién sém ciling nhw diéu tri tdc dung tét nhing binh phu khoa g4y nén
dao thai huyét trang mau trang duc tai cac chi em, bao vé toan dién sitc khde, tinh ménh va thién
chitc lam me cua doi twong céc chi em.

Phong ngwra am dao bai tiét dich am dao mau trang duc thi
du bét can lam nhw thé nao ?

Vung kin tiét xudt rong rai khi hw mau trang duc la khic mac dang so ngai luc day la triéu ching béo
hiéu ctia phé bién can bénh sén phu khoa nguy hiém. Ngan nglra hon chira bénh, con géi bat budc
luu vy nhitng khiic mac sau trong gitp do cung véi rira rdy am dao, gom co :

e Vé sinh c¢6 bé sach sé cung voi dung bi quyét, st dung dung dich rira rdy phu nit diu nhe, ko
cdt chat tdy rira manh ciing nhw mui thom.

« Déc biét khong tut rira sdu trong c6 bé dé han ché tac nhan gy ra binh xAm nhép ciing nhw
gdy nén hai.Vao cac hom c6 kinh phai thay thé bang vé sinh ting 4 tiéng/lan.

e Lua tim quan chip c6 chét liéu théng thoédng, mac quan chip vira van co thé.

e Xay dung ché d6 an uéng phu hop, cho thém nhiing dudng chat nhu yéu cling nhu han ché
nhiing mén an cay néng, phé bién ddu mé cung véi céc chat kich thich ham muén.

e Xét nghiém tinh mang phu khoa dinh ky méi 6 thang/lan dé€ biét rd tinh mang minh.

o Tham khé&m tic thi thoi diém co thé thi cé cac dau hiéu khac thudng dé nhén biét kip thoi ciing
nhu chira kip thoi, han ché nguy hai bién ching.

Hi vong cdc kién thitc vira réi da timg cho ban gai hiéu duoc nguyén nhan khién 4m ho dao thai dich
am dao mau trang duc, tir day biét bi quyét cham soc cung voi bao vé thién chitc lam me cta chinh
minh. Gid du con bat cit tAm sy hay noi niém nao, ban nit ¢6 kha nang lién hé dén Sé dién thoai hé
théng binh vién Pa khoa TAm Anh d€ duoc cac bac sy san phu khoa gidi ho tro!



