Péi twong mic phai héi nach khong dworc én gi?

Déi trgng gap phai bénh hodi nach nén chi y ché do dinh dudng trong bai viét nay.

h6i nach 12 binh 1y ¢6 déc thix di truyén, vi nhu cha me méc viém canh thi con mau s& c¢6 thé cao mic phai. Tuy khéng nguy hai
dén vao strc khde nhung ma hoi lach lam cho nguoi bénh mac cam thay khé chiu, bién mat tu tin khi sinh hoat, giao tiép. Cac doi
tugng song, lam viéc ngoai ngudi bénh hoi lach ciing bi bién ching.

nguyén do gay ra mui viém cdnh chinh la do dinh dudng tiét cia tuyén mo hoi. Tuyén mo hdi ciia ching ta chia lam hai chiéc.

Tuyén md héi to nam phia duéi da, mé & nhiing 16 chan 16ng, nim & nach, viing kin va 16ng may. Tuyén nay thai chay hoat chat
long dic, chira lipid, protein va sat. Chu yéu cic chat nay bi virut phan hiy sé tao mui khong dé dang ngiri, goi 1a miii miii viém

canh.

mii md hoi nach 12 bénh c6 dic diém di truyén. (Anh minh hoa)

nhirng mon an khong nén an

thyc pham cay ndng, rong rai hanh toi

nhitng mén #n cay ndng vi du hanh t6i, 6t s& so hitu theo miii khéng d& chiu 16n co thé va theo tuyén md hoi bai tiét xuat khong
tinh, 1am cho mui viém canh s& khong nhé hon. Do vy, ban phai giam thiéu in da dang nhirng mau gia vi c6 mui nong nhu hanh
to1, ot dé suy giam mui mui vi€m canh.

thyc pham gidu dudng chat dam

nhitng mén #n gidu dam c6 kha niing 1am ting nhiét d6 co thé, dao thai chay da dang md hoi hon thong thudong. Nhitng mén in
giau dam c6 kha ndng nhac t6i vi du tom, cua, ¢4, thit bo, hai san...

hoat chét kich thich ham muén, dd léy c6 con

van dé dung nhi€u dinh dudng ham mudn va con vi du cafe, rugu, bia,... cé thé khién mui mo hoi nadch ndng hon do céc thirc lay
nay c0 tinh axit manh, lam cho bai ti€t ra mo6 ho6i nhi€u hon va tir day mui co thé cling s€ khdng dé chiu hon.

cac cai rau cai

c4c cdi cai cat hau hét chat sunfat nén Idc tiéu héa dinh dudng nay c6 thé dan dén nhirng phan trng héa hoc trong co thé gay nén
mui bénh viém canh.

gurng, sa

Day ciing 1a hai loai gia vi budc phai han ché dung do tinh chat néng, thoi diém dn s€ khién ban ndng trong bénh nhan va tiét xuat
mo hoi rong rdi va c6 mui co thé.

Mit, sau riéng

Mac du c6 yéu thich hai cdi qua nay téi dau cling phdi giam thiéu xa né. Thoi diém dn hai dong qua nay, mui mo hoi s€ tré nén
cuc ky khong dé chiu.

thyc pham rong rai dau mo

nhiing thic an ran, chién xao cling 1a mdt trong so6 nhirng nguyén do khién cho tuyén mo hoi van dong manh va bai ti€t chay
nhiing mui mo hoi khdng dé chiu. Pay ciing 1a cac do an xau cho tinh mang ctia moi doi twong.

nhitng mon an nén dung
chanh

chanh tuoi cit axit citric, tinh diu bay khd cat citral, limonen, linalol, linalyl acetat, terpineol va cymen, gitip tiéu diét vi it van
dong trén bé mat da 1 phuong phap hi¢u qua, gitp cat di mui héi 1 cach tic khac.

Nudc ép ca chua

mang ham lwong dinh dudng ngiin chin oxi héa rt cao, tic dung tiy té bao chét va dong phd vi rit dan toi mii héi ndch, sir dung
nuoc ép ca chua moi ngay con gitp giip khu vuc da sau canh tay khong mac phai tham den boi st dung nhip.

ap dung nhiéu nuodc

da s0 nguoi bénh nghi rang udéng nudc pho bién s€ xuat mo hoi nhiéu lam mui kho chiu, song thuc t€, Iic lay da dang nudc s€
cho giai doan trao doi chat va bai tiét doc t6 xdy ra nhanh hon. Vi thé, mo hoi thoi gian bai tiét xuat s€ suy yéu bot chat bua sinh
duc doc to0 va lam mui suy y€u di dang ké.

moén dn giau canxi va magie

Canxi va magie trong cac cai mén an c6 thé ngén chan tc ché mui hoi bai ti€t ra rong rai ¢ khu vuc nach. Mt vai thuc pham
dung rong rai canxi va magie nhu: bo, phomai, cic mau dau, chuoi,...

Tim hiéu cac cach chira hdi nich hién nay
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